Аннотация к рабочей программе по основам безопасности жизнедеятельности

Класс: 7
Ф.И.О. учителя: Коробкин Константин Сергеевич
Количество часов: 35 часа (1 час в неделю)

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· развитие эмоционально- волевых  качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание ответственности  за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
В результате изучения рабочей программы ОБЖ обучающийся должен знать/понимать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды  пищи, сооружение временного укрытия.
В результате изучения рабочей программы ОБЖ обучающийся должен уметь:
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
· вести себя в криминогенных ситуациях ,  и в местах большого скопления людей;
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;
· пользование бытовыми приборами и инструментами;
· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Учебно-методический комплект:
1. Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учеб. для общеобразовательных организаций/ А. Т. Смирнов., Б.О.Хренников; под ред.А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. Акад. образования, издательство «Просвещение». - 2-е изд.- М.: Просвещение.

