Аннотация к адаптированной образовательной программе по технологии 5 класса

Класс: 5
ФИО учителя: Трикина Алёна Юрьевна

Количество часов: 210, 6 часов в неделю. 

Адаптированная образовательная программа учебного курса по профессионально-трудовому обучению (швейное дело) в 5 классе разработана на основе государственной программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой
         Содержание программы направлено на освоение учащейся знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует образовательной программе школы. 
         Программа для 5 класса составлена таким образом, что уровень сложности материала опирается на ранее полученные сведения во время уроков трудового обучения в 5 классе  и рассчитана на 210 часов учебного времени (6 ч. в неделю).

     Обучение швейному делу развивает мышление,  мелкую и крупную моторики учащейся. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у нее эстетические представления, благотворно сказывается на становлении ее личности, способствует ее социальной адаптации и обеспечивает ей в определенной степени самостоятельность в быту.
Учебно- методический комплект:

1. Программа специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида 5-9 классов в двух сборниках. Сборник второй.- М. «Владос» 2001

2. Учебник для специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида: Г.Б. Картушина М.Просвещение 2003 г.                             
Цель: Подготовка учащихся к освоению профессии швея и выполнению элементарных видов работ 
  Задачи:
1. формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков;

2. развитие мышления, способности к пространственному анализу;

3. формирование эстетических представлений и вкуса;

4. воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности общеобразовательных знаний и навыков.

      Специальные условия реализации адаптированной образовательной программы: 

- создавать психологический комфорт (проявлять доброжелательность,  педагогический такт при оценивании, поощрять проявления дружелюбия к ребенку со стороны детей);

- учитывая медленный темп деятельности, оптимально подбирать объем заданий;

      - давать время на обдумывание вопроса, не торопить с ответом. В случае затруднения, использовать стимулирующую, направляющую или обучающую помощь;

      - в зависимости от степени утомляемости ребенка использовать смену деятельности;

- при переходе от одного вида деятельности к другому переключать внимание ребенка специальными приемами: тактильными, наглядными, слуховыми, двигательными, игровыми. Постоянно поддерживать познавательный интерес.
Коррекционная работа включает следующие задачи

    - развитие  представлений, ощущений;
         - развитие памяти;

         - развитие внимания;

         - развитие наглядно-образного мышления;
         - развитие умения сравнивать, анализировать; 
         - выделять сходство и различие понятий;
         - умение работать по инструкциям, алгоритму; 
         - развитие  стремления доводить начатое дело до конца;
         - формирование умения анализировать свою деятельность. 
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения курса учащаяся должна:
Знать: 

принципы работы на швейной машине с ручным и ножным приводом; приемы глажки изделия; 

технику выполнения шва вподгибку с открытым срезом, приемы пришивания пуговиц, приемы обметывания ткани;

приемы изготовления мешочка для хранения изделия;

приемы изготовления вешалки к одежде, заплаты в виде аппликации;

принципы выполнения салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с закрытым срезом не более 1 см;

приемы складывание ткани;

принципы изготовления  наволочки на подушку;

технику выполнения накладного шва;

растительные волокна;

общие представления о хлопчатнике;

принципы изготовления  хозяйственной сумки. 

Уметь: 

Утюжить изделие; выполнять  шов в подгибку;

пришивать пуговицы; обметывать срезы ткани;

продергивать тесьму; изготавливать мешочек для хранения изделия ;

накладывать заплату;  изготавливать вешалку к одежде;

обрабатывать салфетки швом в подгибку с закрытым срезом; складывать ткани;

выполнять наволочку на подушку с клапаном; выполнять накладной шов с двумя открытыми срезами;

определять ткань из растительных волокон; уметь изготавливать хозяйственную сумку.

Содержание учебного предмета

	5 класс



	Разделы 

	Кол-во часов
	Содержание 

	1. Вводные занятия
	2 часа
	Познакомить с профессией швеи.

Познакомить с задачами обучения.


	2. Швейная мастерская 
	8 часов 
	Познакомить  с правилами поведения и безопасной работы в швейной мастерской, дать понятие как используются инструменты и приспособления для швейной мастерской, объяснить правила  безопасной работы  с иглой, ножницами, клеем, показ рабочего места и организация его.


	3. Волокна и ткани
	18 часов
	Дать представление о волокне: внешний вид, употребление. Понятие о видах волокон.

Как получают пряжу, какие операции проходит волокно при получении из него пряжи.

Научить различать лицевую и изнаночную стороны, долевые и поперечные нити в ткани. Где вырабатываю ткань из чего.

Дать представление, почему ткани имеют большую прочность.

Дать знания для чего необходимы нитки в швейном деле, как определить толщину нитки.

Дать представление о хлопке и о свойствах хлопчатобумажных тканей.

Составление коллекции тканей - гладкоокрашенных, с печатным рисунком, с блестящей и ворсовой поверхностью, с полотняным переплетением, хлопчатобумажных тканей.


	4. Ручные работы 
	34 часа 
	Дать представление о  ручных стежках и строчках, применение, дать понятие как раскроить из 
ткани детали изделия, научить как происходит обработка срезов ткани, дать понятие какие бывают утюги, для чего нужен терморегулятор .Т/Б. 

Дать понятие для чего служат строчки, какова длина прямых стежков.

Выполнение различных видов ручных стежков на образцах. Утюжка изделия.


	5. Ремонт одежды 
	22 часа 
	Дать представление, какие бывают виды ремонта одежды Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта белья и одежды.

Дать представление о видах пуговиц. Показать способы пришива​ния пуговицы в зависимости от вида пуговицы, нитки. Дать представление как пришивать пуговицы различных видов, как определить место оторванной пуговицы. 

Дать понятие для чего предназначена вешала, какими стежками пришивают вешалку, дать понятие какие материалы используются для заплаты, какими способами закрепляют заплаты. Вырезание лоскута 10x14 см для вешал​ки. Обработка вешалки косыми стежками или машинной строчкой. Пришивание вешалки к изделию. Определение места наложения и размеров заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Загибание и заметывание срезов заплаты. Наложение заплаты с лицевой сто​роны изделия, наметывание и пришивание вручную косыми или петельными стежками. Приутюживание изделий.

	6. Швейная машина с ножным приводом 
	20 часов 
	Дать знания о назначении, устройстве швейной машины, какие бывают  виды выполняемых работ. Правила безопасности при работе на швейной машине. Дать  понятие, где находится регулятор строчки, и о его назначении. Правильная посадка во время работы на машине (положение рук, ног, корпуса). Подготовки машины к ра​боте (наружный осмотр, включение и выключение, наматывание шпульки, заправка верхней и нижней ниток). Выполнение машин​ных строчек с ориентиром на лапку (прямых, закругленных, зигза​гообразных). Положение изделия на машинном рабочем месте.

	7. Машинные работы 
	24 часа 
	Дать представление о стачном шве, дать представление о Соединительных швах, дать представление о краевых  швах, выполнение стачного, двойного, накладного, обтачного, шва  в подгибку с закрытым  и открытым срезом на образцах.

	8. Пошив изделий
	38 часов 
	Учить обрабатывать краевым швом в подгибку с закрытым срезом. Заметывание поперечного среза. Заме​тывание долевого среза . Подго​товка машины к шитью. Застрачивание подогнутых краев платка.  Обработка углов косы​ми стежками. Дать понятие о термине обтачать. Косые и обметочные стежки.
Выполнение станочного шва на образце. Отделка мешочка. Стачивание боковых срезов. Продер​гивание тесьмы. При​утюживание изделия. Дать понятие, какие бывают салфетки,  какую ткань используют для изготовления. Построение прямых углов. Выполнение чертежа всего изделия. Вырезание выкройки. Выполнение шва в подгибку в углах изделия.

	9. Работа с тканью. Пошив изделий 
	26 часов 
	Познакомить с наволочкой: ткани, фасоны, стандартные размеры, швы. Соответствие размера наволочки размеру подушки. Определение размера наволочек по по​душке. Составление чертежа. Подготовка ткани к раскрою Выполнение машинной закрепки. Утюж​ка готового изделия. Научить выбирать фасоны, размеры, швы. Умение построения чертежей сумки и определение ширины и длины прямоугольной сумки и ее ручек, изготовление изделия Отделка сумки.

	10. Практическое повторение 
	18 часов 
	По выбору наволочки, хозяйственных сумок, футляров для хозяйственных предметов, мягких игрушек. Самостоятельная работа



Список литературы для учителя:

 1. Учебник для 5 класса 

 2. «Для тех кто шьет» Т.Е. Воротилова; Л.А. Воротилова; А.И.Владимирова.

 3. «Учись шить» Р.И.Егорова; В.П.Монастырская.

 4. «Кружок конструирования и  моделирования одежды»    Л.П. Чижикова

