Аннотация к рабочей программе по физической культуре
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Количество часов: 102 часа, 3 часа в неделю
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана в соответствие с требованиями ФГОС НОО (Приказ Министерства образования и науки  РФ от 6 октября 2009 года, №373, с изменениями от 31.12.2015 г., №1576), на основе ООП НОО  МБОУ «Восточенская СОШ», утверждённой приказом №01-10-20/а от 17.03.2016 г.,  авторской программы В.И.Ляха и А.А.Зданевича и ориентирована на планируемые результаты освоения ООП НОО. 

Целью  школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
· укреплять здоровье, улучшать осанку, профилактика плоскостопия;
· содей​ствовать гармоничному физичес​кому, нрав​ственному и социальному разви​тию, успеш​ному обучению, 

· формировать первоначальные умения само​регуляции средствами физичес​кой культуры,
· овладевать школой движений;

· развивать координационные (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционные (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способности;

· формировать элементарные знания о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;

· вырабатывать представления об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
·  формировать установку на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщать к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использовать их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявлять предрасположенность к тем или иным видам спорта;

· воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время выполнения физических упражнений, содействовать развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе игровой деятельности .

.

Общая характеристика учебного предмета

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В со​четании с другими формами обучения — физкультурно-оздоро​вительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (физкультурные минут​ки, игры на  переменах), внеклассной работой по физиче​ской культуре (спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприяти​ями (дни здоровья, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники) — достигается формирование физической культуры лич​ности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систе​матических занятиях физической культурой и спортом, овладе​ние основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно раз​виваются мышление, творчество и самостоятельность.

Место учебного предмета в учебном плане
 


Программа учебного предмета «Физическая культура» является составной частью ООП НОО  МБОУ «Восточенская СОШ». Учебный предмет «Физическая культура» относится к основным и обязательным учебным предметам учебного плана.  Предмет «Физическая культура» изучается в 4 классе— 102 ч (3 часа в неделю). . Третий час на препо​давание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В прика​зе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активно​сти и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение обучающимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств обучающихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей. Эти способности  выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности, выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями обучающихся на этапе начального образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у обучающихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Отличительные особенности программы:

 Программа состоит из 3 разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре 4 класс

	№

п/п
	Вид программного материала



	
	
	Количество часов (уроков)
4 класс

	1.
	Базовая часть
	78

	1.1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2.
	Подвижные игры
	18

	1.3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4.
	Лёгкоатлетические упражнения
	21

	1.5
	Лыжная  подготовка
	21

	2.
	Вариативная часть
	24

	2.1
	Подвижные игры 
	15

	2.2
	Лёгкоатлетические упражнения
	9

	
	Итого часов в год:
	102


