Аннотация к рабочей программе по физической культуре

Класс: 7-9  
Ф.И.О. учителя: Кляйн Сергей Самуилович
Количество часов: 105 часов в 7-8 классах и 102 часа в 9 классе, 3 часа в неделю

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального компонента  Государственного стандарта основного общего образования, на основе авторской программы В.И.Ляха и А.А.Зданевича (Москва,  издательство «Просвещение» - 2014г.).  

Задачи физического воспитания учащихся 7–9 классов направлены:

– содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

- обучение основам базовых видов двигательных действий;

-дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

- выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

- углубление представлений об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

- формирование адекватной самооценки собственных физических возможностей;

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

 развитие основных физических качеств и способностей;

В соответствии с БУП  учебный предмет «Физическая культура» является обязательным предметом в основной школе и на его преподавание отводится по 105 часов  в 7-8 классах и 102 часа в 9 классе.  Для прохождения программы по физическому воспитанию в 7–9 классах в учебном процессе для обучения  используются следующие учебники.

	Уровень

программы
	Программа
	Тип

классов
	Кол-во

часов
	Учебники

	Базовый
	Авторская
	7–9
	3
	Физическая культура. 5–7 классы / под ред. Г. И. Мейксона. – М.: Просвещение, 2012.

Физическая культура. 8–9 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2012


В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Вариативная часть связана с региональными особенностями, её определяет сам учитель по согласованию с дирекцией школы.   Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. 

В 7–9 классах единоборства заменяются разделами легкой атлетики и кроссовой подготовки. Для прохождения теоретических сведений  выделяется время в процессе уроков.

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Программой предусмотрена зачетная система оценивания. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. 

Распределение учебного времени прохождения программного 
материала по физической культуре для 7–9 классов

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	VII
	VIII
	IX

	1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Спортивные игры 
	39
	39
	36

	2.1
	Волейбол 
	13
	13
	18

	2.2
	Баскетбол 
	13
	13
	18

	2.3
	Регби
	13
	13
	-

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18

	4
	Легкая атлетика
	30
	30
	30

	5
	Лыжная подготовка
	18
	18
	18

	
	Итого
	105
	105
	102


Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Естественные основы

7–8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. 

Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения. 

Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. 

Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Социально-психологические основы

7–8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. 

9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. 

Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

Культурно-исторические основы

7–8 классы. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.

9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.

Приемы закаливания

7–8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ). Купание в открытых водоемах.

9 класс. Пользование баней.

Волейбол

7–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол

7–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Регби 

7-8 класс. Воздействие на основные органы и системы под воздействием физической нагрузки. Международные юношеские соревнования по регби. Взаимодействие игроков задней линии. Виды передач по траектории и на расстояние. Групповые взаимодействия в атаке и защите. Тач-регби, требования безопасности. Спортивные игры с использованием мяча для регби.

Гимнастика

7 класс. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

8–9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.

Легкая атлетика

7–9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

Лыжная подготовка

7-9 классы. Техника попеременный и одновременных ходов, коньковый ход. Спуски, подъемы «полуелочкой», «елочкой», торможение «плугом», «упором». Прохождение дистанции от 3-5 км.

Требования к уровню развития физической культуры учащихся, оканчивающих основную школу 

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета  «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры. 

Знать:

· Основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

· Особенности развития избранного вида спорта;

· Педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· Биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

· Физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· Возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт  и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

· Психофункциональные особенности собственного организма;

· Индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· Способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленность, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· Правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

      Уметь:

· Технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
· Проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· Разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
· Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
· Управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
· Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
· Пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для :

· Проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствование техники движений;

· Включение занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Учащиеся должны уметь демонстрировать:

	Физические

способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с
	12
	–

	
	Поднимание туловища лежа на спине руки за головой, кол-во раз
	–
	18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин, с
	8,50
	10,20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	10,0
	14,0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0


Контрольные упражнения по технике регби

	Обучающиеся 
	Передача мяча на месте
	Передача мяча в движении
	Ловля мяча после удара ногой
	Удары ногой по мячу с рук на точность
	«Слалом»

Секунды 

	Девочки 
	5-6
	3-5
	5-6
	4-5
	24-27

	Мальчики 
	7-8
	5-6
	6-7
	5-6
	21-22


Двигательные умения, навыки и способности

В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 минут (мальчики) и до 15 минут (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание».

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10-12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и  с трех шагов разбега  в горизонтальную и вертикальную цели с 10-15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10-12 м.

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).

Физическая подготовленность: должна соответствовать как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей (таблица), с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м,  прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе. Правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.  

Уровень физической подготовленности учащихся 13-15 лет

	№
	физические способности
	контрольной упражнение (тест)
	возраст (лет)
	мальчики
	девочки 

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний 
	высокий

	1
	скоростные
	бег 30 м
	13

14

15
	5,9

5,8

5,5
	5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9
	4,8

4,7

4,5
	6,2

6,1

6,0
	6,0-5,4

5,9-5,4

5,8-5,3
	5,0

4,9

4,9

	2
	координационные
	челночный бег 3*10 м
	13

14

15
	9,3

9,0

8,6
	9,0-8,6

8,7-8,3

8,4-8,0
	8,3

8,0

7,7
	10,0

9,9

9,7
	9,5-9,0

9,4-9,0

9,3-8,8
	8,7

8,6

8,5

	3
	скоростно-силовые
	прыжки в длину с места (см)
	13

14

15
	150

160

175
	170-190

180-195

190-205
	205

210

220
	140

145

155
	160-180

160-180

165-185
	200

200

205

	4
	выносливость
	6-ти минутный бег (м)
	13

14

15
	1000

1050

1100
	1150-1250

1200-1300

1250-1350
	1400

1450

1500
	800

850

900
	950-1100

1000-1150

1050-1200
	1200

1250

1300

	5
	гибкость
	наклон вперед из положения сидя (см)
	13

14

15
	2

3

4
	5-7

7-9

8-10
	9

11

12
	6

7

7
	10-12

12-14

12-14
	17

20

20

	6
	силовые
	подтягивание на высокой перекладине из виса (мальчики)

на низкой перекладине из виса лежа (девочки) раз
	13

14

15
	1

2

3
	5-6

6-7

7-8
	8

9

10
	5

5

5
	12-15

13-15

12-13
	19

17

16


