Замена  неизвестного t= sin x+ cos x.
Реши уравнение     sin x + 4 sin x cos x + cos x = 1 ٭
Подсказка 1а.

Решим  при помощи замены  неизвестного sin x+ cos x = t,
2 sin x cos x=  2 sin x cos x +1─1, где1 заменим на  sin2 x+ cos2 x, получаем               2 sin x cos x + sin2 x+ cos2 x ─1=sin2 x +2 sin x cos x + cos2 x ─1=                                (sin x+ cos x) 2- 1= t2─1.

