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Пояснительная записка

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены. 

Основной состав лагеря – это учащиеся образовательных учреждений в возрасте 8-11 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

– Конвенцией ООН о правах ребенка;

– Конституцией РФ;

– Законом РФ «Об образовании»;

– Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;

– Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-Ф3;

– Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ;

– Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688.

Концепция программы

Россия вошла в третье тысячелетие, имея в запасе как несомненные достижения в науке, искусстве, так и проблемы в различных областях общественной жизни (загрязненная экология, хронические заболевания и т. д.).

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.

Развитию творческого потенциала детей педагогический коллектив уделяет большое значение. Педагоги дополнительного образования художественно-эстетической, технической, прикладной направленности единодушно считают, что при отсутствии целенаправленного педагогического воздействия на развитие творческих способностей происходит их угасание.

Однако анализ здоровья воспитанников лагеря свидетельствует о том, что больше половины из них имеют различные болезни. Самые распространенные из них: сколиоз, нарушение осанки, ослабленное зрение и т. д. Доказано, что если ребенок болен, он не может отдать все свои силы на созидание, на преодоление задач, связанных с творческой деятельностью.

Необходимо также учитывать, что на состояние здоровья влияет такой фактор, как социальная среда. Есть дети, которые живут в неполных семьях, в семьях с неблагополучной обстановкой. Почти во всех семьях доходы составляют лишь прожиточный минимум. Отсюда и  нерациональное питание, ограниченные возможности в вопросах оздоровления детей.

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив летнего оздоровительного лагеря ставит перед собой следующие цель и задачи:

Цель: создание условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их творческое развитие.

Задачи:

– способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни;

– раскрыть творческий потенциал детей;

– развить различные формы общения в группах.

     Ожидаемые результаты:
1. Внедрение эффективных форм организации отдыха и занятости детей.

2. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря.

3. Развитие творческой активности каждого ребенка.

План проведения мероприятий
	
	Мероприятия
	Ответственный
	Место проведения

	1 день
День знакомств
	Игровая программа «Знакомимся и играем»- развлекательно-игровая программа (выбор названия отряда, девиза, эмблемы).
Праздник «День защиты детей».

	Колениченко Н.А.

Сушкова Н.А. совместно с работниками СДК и сельской библиотеки
	спортзал
СДК, сельская библиотека

	2 день
День лагеря
	Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце!»,
«Герои моих любимых сказок».
	Колениченко Н.А.

Сушкова Н.А.
	асфальт. площадка

	3 день
День 
здоровья
	Праздник «Сильные, смелые, ловкие» (спортивные игры).
	Колениченко Н.А.

Сушкова Н.А.
	спортплощадка

	4 день
День 
чудес

	Игровая программа «День чудес».

	Колениченко Н.А.

Сушкова Н.А.
	спортзал


	5 день

День
 природы
	Мероприятия, посвящённые Дню защиты окружающей среды:

Конкурс эмблем «Природа и мы»;

Конкурс рисунков «Я за чистую планету».
	Соколова Е.А.

Бузунова М.В.

	игровая комната

	6 день
День 
лета
	Игровая программа «Семнадцать мгновений лета».

	Соколова Е.А.

Бузунова М.В.


	спортзал

	7 день
День 
рекордов
	Конкурсная программа «Гиннес-шоу».

	Соколова Е.А.

Бузунова М.В.


	спортплощадка

	8 день
День 
воинов
	«Необитаемый остров» (Конкурс индейцев).
	Соколова Е.А.

Бузунова М.В.


	природа

	9 день
День профилактики
	Участие в мероприятии «Азбука дорожного движения» (по правилам дорожного движения)
Подготовка к конкурсной программе «Мисс лагеря». 
	Панкова Г.А.
Яковлева Е.В.


	спортплощадка

	10 день
День 
Мисс лагеря
	Конкурсная программа «Мисс лагеря».
	Панкова Г.А.

Кляйн С.С.
	танцплощадка

	11 день
День 
музыки
	Викторина «Музыкальный калейдоскоп».
	Панкова Г.А.

Таркина Ю.А.
	Танцплощадка


	12 день
День 
Мира
	Мероприятие, посвященное 65-летию Великой Победы «Почему была война»;
Конкурс рисунков «Мир глазами детей».
	Панкова Г.А.
Таркина Ю.А.
	асфальт.площадка

	13 день

День 
народных сказок
	Мероприятие  «Волшебный мир сказок»;

подготовка к конкурсной программе «Крутой парень».

	Панкова Г.А.

Кляйн С.С.

	спортзал


	14 день
День 
Мистер лагеря
	Конкурсная программа «Крутой парень».

	Кляйн Е.В.

Кляйн С.С.


	спортплощадка

	15 день
День 
достижений
	Спортивно-игровая программа «Джунгли зовут».

	Кляйн Е.В.

Кляйн С.С.


	спортплощадка

	16 день
День 
здоровья
	Познавательная программа «Дорога к доброму здоровью» (путешествие по станциям: 
«Чистюлькино», «Витаминная», «Растяпино», «Крепышкино», «Спортивная»)

Конкурс рисунков:

 «Я выбираю здоровье».
	Кляйн Е.В.

Кляйн С.С.


	спортзал

	17день
День 
творчества
	Конкурсная программа «Веселыми тропинками лета».
	Кляйн Е.В.

Кляйн С.С.


	танцплощадка

	18 день
День 
успехов
	Тренинг по развитию лидерских качеств «Умники и умницы».

	Кляйн С.С.

Трачук Н.И.


	спортзал

	19 день
День 
танца
	Развлекательная программа «Танцевальный марафон» (дискотека)

	Кляйн С.С.

Трачук Н.И.


	спортплощадка

	20 день

День
 природы
	Поход в березовую рощу «В гости к Берендею» (подвижные игры, волейбол).
	Кляйн С.С.

Трачук Н.И.


	природа

	21 день

День закрытия лагерной смены

	Праздник, посвященный окончанию лагерной смены «Страна чудес – страна талантов»
Лагерная «свеча», подведение итогов смены.
	Трачук Н.И.

Кляйн С.С.

Пащенко А.О.
Яковлева Е.В.
	спортплощадка


                          Руководитель оздоровительного лагеря:                 Т.Н.Максимкина
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