Программа воспитания и социализации обучающихся

при получении среднего общего образования

Программа воспитания и социализации на уровне среднего общего образования (далее Программа) является частью основной образовательной программы среднего общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Восточенская средняя общеобразовательная школа».

 Нормативно- правовой основой данной программы являются следующие документы:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

3. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО.

4. Устав МБОУ «Восточенская   СОШ».
Программа воспитания и социализации обучающихся при получении среднего общего образования построена на основе базовых национальных ценностей российского общества, таких, как патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, образование, традиционные религии России, искусство, природа, человечество, и направлена на воспитание высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу своей страны как свою личную, осознающего ответственность за ее настоящее и будущее, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации, подготовленного к жизненному самоопределению и реализуется в совместной социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни – социальными партнерами школы: МБОУ ДОУ «Колокольчик», МБУК Восточенская ЦКС, филиал ЦБС Восточенская библиотека, фельдшерско-акушерский медпункт (ФАП), Восточенский сельский совет, ДЮСШ, пожарная часть – 222.
Программа воспитания и социализации обучающихся основывается с учетом потребности и индивидуальной социальной инициативы обучающихся, особенности их социального взаимодействия вне школы, характера профессиональных предпочтений.

Программа содержит:

1) цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания, социализации обучающихся при получении среднего общего образования;

2) основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития, воспитания и социализации;

3) содержание, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по каждому из направлений духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся;

4) модель организации работы по духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации обучающихся;

5) описание форм и методов организации социально значимой деятельности обучающихся;

6) описание основных технологий взаимодействия и сотрудничества субъектов воспитательного процесса и социальных институтов;

7) описание методов и форм профессиональной ориентации в организации, осуществляющей образовательную деятельность;

8) описание форм и методов формирования у обучающихся экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни, включая мероприятия по обучению правилам безопасного поведения на дорогах;

9) описание форм и методов повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся;

10) планируемые результаты по духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации обучающихся, их профессиональной ориентации, формированию безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни, антикоррупционного мировоззрения;

11) критерии и показатели эффективности деятельности организации, осуществляющей образовательную деятельность по обеспечению воспитания и социализации обучающихся.

Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника:
Портрет выпускника средней школы
· любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;
· осознающий и принимающий традиционные ценности семьи, российского гражданского общества, многонационального российского народа, человечества, осознающий свою сопричастность судьбе Отечества;

· креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, осознающий ценность образования и науки, труда и творчества для человека и общества;

· владеющий основами научных методов познания окружающего мира;

· мотивированный на творчество и инновационную деятельность;

· готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-исследовательскую, проектную и информационно-познавательную деятельность;

· осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и правопорядок, осознающий ответственность перед семьей, обществом, государством, человечеством;

· уважающий мнение других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания и успешно взаимодействовать;

· осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни;

· подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий значение профессиональной деятельности для человека и общества;

· мотивированный на образование и самообразование в течение всей своей жизни.

I. Цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся

Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации является воспитание высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу своей страны как свою личную, осознающего ответственность за ее настоящее и будущее, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации, подготовленного к жизненному самоопределению. Важным аспектом духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся является подготовка обучающегося к реализации своего потенциала в условиях современного общества.

Задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся:

– освоение обучающимися ценностно-нормативного и деятельностно- практического аспекта отношений человека с человеком, патриота с Родиной, гражданина с правовым государством и гражданским обществом, человека с природой, с искусством и т.д.;

– вовлечение обучающегося в процессы самопознания, самопонимания, содействие обучающимся в соотнесении представлений о собственных возможностях, интересах, ограничениях с запросами и требованиями окружающих людей, общества, государства; помощь в

личностном самоопределении, проектировании индивидуальных образовательных траекторий и образа будущей профессиональной деятельности, поддержка деятельности обучающегося по саморазвитию;

– овладение обучающимся социальными, регулятивными и коммуникативными компетенциями, обеспечивающими ему индивидуальную успешность в общении с окружающими, результативность в социальных практиках, в процессе сотрудничества со сверстниками, старшими и младшими.

II. Ценностные основы духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на уровне среднего общего образования – базовые национальные ценности российского общества, сформулированные в Конституции Российской Федерации, в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в тексте ФГОС СОО.
Базовые национальные ценности российского общества определяются положениями Конституции Российской Федерации:

- «Российская Федерация — Россия есть демократическое федеративное правовое государство с республиканской формой правления» (Гл. I, ст. 1);

- «Человек, его права и свободы являются высшей ценностью» (Гл. I, ст. 2);

- «Российская Федерация — социальное государство, политика которого направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие человека» (Гл. I, ст. 7);

- «В Российской Федерации признаются и защищаются равным образом частная, государственная, муниципальная и иные формы собственности» (Гл. I,ст. 8);

- «В Российской Федерации признаются и гарантируются права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права и в соответствии с настоящей Конституцией. Основные права и свободы человека неотчуждаемы и принадлежат каждому от рождения. Осуществление прав и свобод человека и гражданина не должно нарушать

права и свободы других лиц» (Гл. I, ст. 17).

Базовые национальные ценности российского общества применительно к системе образования определены положениями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»:

- «…гуманистический характер образования, приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности, воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования <…>;

- …демократический характер управления образованием, обеспечение прав педагогических работников, обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на участие в управлении образовательными организациями;

- …недопустимость ограничения или устранения конкуренции в сфере образования;

- …сочетание государственного и договорного регулирования отношений в сфере образования» (ст. 3).

В тексте «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) отмечается: «Стратегия опирается на систему духовно-нравственных ценностей, сложившихся в процессе культурного развития России, таких, как человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро и стремление к исполнению нравственного долга перед самим собой, своей семьей и своим Отечеством».

В «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» определены приоритеты государственной политики в области воспитания:

– создание условий для воспитания здоровой, счастливой, свободной, ориентированной на труд личности;

– формирование у детей высокого уровня духовно-нравственного развития, чувства причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России;

– поддержка единства и целостности, преемственности и непрерывности воспитания;

– поддержка общественных институтов, которые являются носителями духовных ценностей;

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, являющемуся основой гражданской идентичности россиян и главным фактором национального самоопределения;

– обеспечение защиты прав и соблюдение законных интересов каждого ребенка, в том числе гарантий доступности ресурсов системы образования, физической культуры и спорта, культуры и воспитания;

– формирование внутренней позиции личности по отношению к окружающей социальной действительности;

– развитие кооперации и сотрудничества субъектов системы воспитания (семьи, общества, государства, образовательных, научных, традиционных религиозных организаций, учреждений культуры и спорта, средств массовой информации, бизнес-сообществ) на основе признания

определяющей роли семьи и соблюдения прав родителей с целью совершенствования содержания и условий воспитания подрастающего поколения России.

Во ФГОС СОО обозначены базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальную солидарность, гражданственность, семью, здоровье, труд и творчество, науку, традиционные религии России, искусство, природу, человечество.

ФГОС СОО определяет базовые национальные ценности российского общества в формулировке личностных результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования: «Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества… формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания» (Текст ФГОС СОО. Раздел IV. Требования к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования, п. 24).

III. Содержание, виды деятельности и формы занятий по направлениям духовно-нравственного развития, воспитания и социализации  обучающихся

	Направления 

деятельности
	Содержание 

деятельности


	Виды деятельности
	Формы занятий

	1. Отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству)

(включает подготовку к патриотичес-кому служению)


	воспитание уважения к правам, свободам и обязанностям человека; формирование ценностных представлений о любви к России, к народу РФ, к своей малой родине; усвоение ценности и содержания таких понятий как «служение Отечеству», «правовая система и правовое государство», «гражданское общество»; развитие нравственных представлений о долге, чести и достоинстве в контексте отношения к Отечеству, к согражданам, к семье и т.д.


	- изучают Конституцию Российской Федерации, получают знания об основных правах и обязанностях граждан России, о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о символах государства  в котором находится учреждение;

- знакомятся с историей и культурой родного края, народным творчеством, этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов России;

- знакомятся с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением государственных праздников; 

- участвуют в беседах о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, встречах с ветеранами и военнослужащими;

- получают опыт межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми - представителями разных народов России, знакомятся с особенностями их культур и образа жизни;

- участвуют во встречах и беседах с выпускниками своего учреждения, знакомятся с биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма.
	- уроки истории, обществознания;

- уроки русского языка и литературы;

- уроки родного языка и родной литературы;

- индивидуальные проекты;

- беседы, тематические классные часы;

- интерактивные игры (заочные путешествия, игры-путешествия по станциям);

- участие в конкурсах, фестивалях и концертах, посвященных правовой и патриотической тематике;

- походы, праздники, часы общения, посвященные правовой и патриотической теме.

- мероприятия по программе декады истории и права;

- мероприятия месячника, посвященного Дню защитника Отечества;

- шефство над участниками войны и ветеранами труда (оказание помощи, подготовка сувениров и подарков); 

- легкоатлетический кросс, посвященный 9 мая;

- военно-патриотические игры;

- конкурсы чтецов, сочинений, рисунков, плакатов, песен на патриотические темы;

- экскурсии, однодневные походы по историческим и памятным местам;

- просмотр и обсуждение кинофильмов;

- встречи с лучшими выпускниками школы.

	2. Отношение обучающихся с окружающими людьми (включает

подготовку к общению со сверстниками, старшими и младшими)


	формирование сознания и поведения в поликультурном мире,

готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

к сопереживанию и формированию позитивного

отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; – мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также на признании различных форм общественного сознания, предполагающего

осознание своего места в поликультурном мире;

– выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и

поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);

– компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

– развитие культуры межнационального общения;

– развитие в детской среде ответственности, принципов

коллективизма и социальной солидарности.
	- активно участвуют в улучшении школьной среды, доступных сфер жизни окружающего социума; 

- овладевают формами и методами самовоспитания: самокритика, самовнушение, самообязательство, самопереключение, эмоционально-мысленный перенос в положение другого человека. 

- активно и осознанно участвуют в разнообразных видах и типах отношений в основных сферах своей жизнедеятельности: общение, учёба, игра, спорт, творчество, увлечения (хобби). 

- приобретают опыт и осваивают основные формы учебного сотрудничества: сотрудничество со сверстниками и с учителями. 

- активно участвуют в организации, осуществлении и развитии школьного самоуправления: участвуют в принятии решений руководящих органов образовательного учреждения; решают вопросы, связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, дежурства и работы в учреждении; контролируют выполнение обучающимися основных прав и обязанностей; защищают права обучающихся на всех уровнях управления школой и т. д. 

- разрабатывают на основе полученных знаний и активно участвуют в реализации посильных социальных проектов — проведении практических разовых мероприятий или организации систематических программ, решающих конкретную социальную проблему школы и города. 

- учатся реконструировать (в форме описаний, презентаций, фото- и видеоматериалов и др.) определённые ситуации, имитирующие социальные отношения в ходе выполнения ролевых проектов;
- расширяют положительный опыт общения со сверстниками противопо-ложного пола в учёбе, общественной работе, отдыхе, спорте, активно участвуют в подготовке и проведении бесед о дружбе, любви, нравственных отношениях.


	- социальные акции;

- социальное проектирование;

- индивидуальные проекты;

- занятия в системе дополнительного образования;

- занятия внеурочной деятельности;

- научное общество обучающихся;

- клубы по интересам;

- тренинги социальных навыков;

- интеллектуальные марафоны в классе, в школе; 

- интеллектуальные бои, ринги, дебаты;

- научно-исследовательские конференции; 

- творческие объединения по интересам в классе и в школе; 

- творческие конкурсы:  на лучшую стенную газету, на лучшую поздравительную открытку и т.д.; 

- социальное проектирование;

- интеллектуальные викторины; 

- предметные вечера; 

- тематические недели; 

- литературные гостиные; 

- часы общения и беседы, обсуждение фильмов и спектаклей и т.д.

- клубы по интересам при СДК и сельской библиотеки;

- организация работы Службы примирения, «Куратор случая», «Уполномоченный по правам ребенка».


	3. Отношение обучающихся к семье и родителям (включает

подготовку личности к семейной жизни)


	уважительное отношение к родителям, готовность понять их позицию, принять их заботу, готовность договариваться с родителями и членами семьи в решении вопросов ведения домашнего хозяйства, распределения семейных обязанностей;

ответственное отношение к созданию и сохранению семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни;

развитие педагогической компетентности родителей (законных представителей) в целях содействия социализации обучающихся в семье;

учет индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся культурных и социальных потребностей их семей;


	- знакомятся с конкретными примерами высоконравственных отношений людей, участвуют в подготовке и проведении бесед.

- получают системные представления о нравственных взаимоотношениях в семье, расширяют опыт позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения бесед о семье, о родителях и прародителях, открытых семейных праздников, выполнения и презентации совместно с родителями творческих проектов, проведения других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями).
	- цикл уроков предметных областей «Филология», «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;

- беседы, классные часы на темы  дружбы, любви,  нравственных отношений;

- занятия внеурочной деятельности;

 – коллективно-творческие дела;

- занятия семейного клуба «Мы вместе»;

- совместные традиционные праздники с родителями;

- социальное проектирование;

- встречи с интересными людьми и т.д.



	4. Отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому
обществу (включает подготовку личности к общественной жизни)


	– формирование российской гражданской идентичности, гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества,

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие

гуманистические и демократические ценности;

– развитие правовой и политической культуры детей, расширение

конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и

интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации,

самоуправления, общественно значимой деятельности; развитие в детской

среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности;

– формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы,

равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к

национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;

– формирование установок личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции,

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным

признакам и другим негативным социальным явлениям;

– формирование антикоррупционного мировоззрения.
	- знакомятся с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина;

- знакомятся с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с правами гражданина; 

- участвуют во встречах и беседах с выпускниками своего учреждения, знакомятся с биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма;

- активно участвуют в организации, осуществлении и развитии школьного самоуправления: участвуют в принятии решений руководящих органов образовательного учреждения; решают вопросы, связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, дежурства и работы в учреждении; контролируют выполнение обучающимися основных прав и обязанностей; защищают права обучающихся на всех уровнях управления школой и т. д.;

- участвуют в общественно полезном труде в помощь школе,  селу, родному краю.

- принимают добровольное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе.


	- уроки истории, обществознания; 
-  встречи с представителями правовых структур, органов правопорядка;

- посещение музеев, встречи с участниками войны и ветеранами труда, солдатами и офицерами службы;

- конкурсы, викторины по правовой и патриотической тематике;

- деловые игры, имитационные

модели, социальные тренажеры;

- школьный конкурс «Самый активный класс»;

- деятельность детско-юношеской организации «Лидер»;

- деятельность самоуправления в классных коллективах;

- организация дежурства в классе и школе;

- День самоуправления;

- занятия в системе дополнительного образования;

- занятия внеурочной деятельности;

- индивидуальные проекты.



	5. Отношение обучающихся к себе, своему здоровью, к познанию себя,

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к

непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов)


	– воспитание здоровой, счастливой, свободной личности, формирование способности ставить цели и строить жизненные планы;

– реализацию обучающимися практик саморазвития и

самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами

гражданского общества; 

– формирование позитивных жизненных ориентиров и

планов;

– формирование у обучающихся готовности и способности к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

– формирование у обучающихся готовности и способности к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни;

– сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной

профессиональной и общественной деятельности;

– формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни, физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной

деятельностью; 

– развитие культуры безопасной жизнедеятельности,

профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и

других вредных привычек; формирование бережного, ответственного и

компетентного отношения к физическому и психологическому здоровью – как собственному, так и других людей; умение оказывать первую помощь; развитие культуры здорового питания;

– содействие в осознанной выработке собственной позиции по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений

нашей страны.
	- получают представления о здоровье, здоровом образе жизни, природных возможностях человеческого организма, их обусловленности экологическим качеством окружающей среды, о неразрывной связи экологической культуры человека и его здоровья, 

- участвуют в пропаганде экологически сообразного здорового образа жизни;

- составляют правильный режим занятий физической культурой, спортом, туризмом, рацион здорового питания, режим дня, учёбы и отдыха с учётом экологических факторов окружающей среды и контролируют их выполнение в различных формах мониторинга;

- учатся оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим.

- получают представление о возможном негативном влиянии компьютер-ных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека; 

- приобретают навык противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых на формирование вредных для здоровья привычек, зависимости от ПАВ (научиться говорить «нет»). 


	- уроки физической культуры,

ОБЖ; 

- беседы, классные часы на темы здоровья;

- тренинги социальных навыков;

- индивидуальные проекты;

- просмотр и обсуждение учебных фильмов;

- занятия внеурочной деятельности;

- проводят беседы, тематические игры, театрализованные представления для младших школьников, сверстников, населения;

- реализация программы по профилактике правонарушений;

- деятельность ФСК;

- программы дополнительного образования;

- акция «Молодежь выбирает жизнь»;

- акция «Спорт вместо наркотиков»;

- учебно-исследовательские и просветительские проекты по направлениям: экология и здоровье, ресурсосбережение, экология и бизнес и др.

- физкультминутки во время уроков; 

- день здоровья;

- месячник психического здоровья;

- школьные  соревнования по различным видам спорта;

- спартакиада допризывной молодежи;

- туристический слет;

- походы выходного дня;

- спортивные праздники: «Папа, мама и я спортивная семья», «Веселые старты» и т.д.;

- встречи с работниками ФАП;

- встречи с инспекторами ГИБДД;

- совместные мероприятия с работниками противопожарной охраны.

	6. Отношение

 к природе

отношения обучающихся к окружающему миру, к живой природе,

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного

мировоззрения);


	– формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки;

– развитие у обучающихся экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; воспитание чувства ответственности за состояние

природных ресурсов, формирование умений и навыков разумного

природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

– воспитание эстетического отношения к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений.


	- участвуют на добровольной основе в деятельности детско-юношеских общественных экологических организаций, мероприятиях, проводимых общественными экологическими организациями. 

- проводят школьный экологический мониторинг, включающий: 

• систематические и целенаправленные наблюдения за состоянием окружающей среды своей местности, учреждения, своего жилища; 

• мониторинг состояния водной и воздушной среды в своём жилище, школе, населённом пункте; 

• выявление источников загрязнения почвы, воды и воздуха, состава и интенсивности загрязнений, определение причин загрязнения; 

• разработку проектов, снижающих риски загрязнений почвы, воды и воздуха. 

- учатся экологически грамотному поведению в учреждении, дома, в природной и сельской среде: организовывать экологически безопасный уклад школьной и домашней жизни, бережно расходовать воду, электроэнергию, утилизировать мусор, сохранять места обитания растений и животных; 

- ведут краеведческую, поисковую, экологическую работу;
- получают представления об эстетических идеалах и художественных ценностях культур народов России; 

- знакомятся с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с фольклором и народными художественными промыслами; 

- знакомятся с местными мастерами прикладного искусства; 
- получают опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, развивают умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества; - участвуют вместе с родителями в проведении выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров, в экскурсионно-краеведческой деятельности, реализации культурно-досуговых программ.
	- уроки ОБЖ, биологии, экологии;

- индивидуальные проекты;

- научное общество обучающихся;

- экологические акции;

- беседы, классные часы на экологические темы;

- создание и реализация коллективных природоохранных проектов;

- участие в заочном эколого-краеведческом конкурсе-марафоне «Зеленая планета»;

- конкурсы рисунков, сочинений, сказок на экологическую тему;

- участие в экологически-краеведческом фотоконкурсе «Моя зеленая страна. Сделай снимок на футболке»;

- участие в краевом заочном лесном конкурсе «Подрост»;
- уроки;

- занятия в кружках художественной и краеведческой направленности;

- занятия внеурочной деятельности;

- социальное проектирование;

- виртуальные экскурсии, выставки, учебные фильмы об искусстве;

- участие в персональной выставке юных художников;

- участие в смотре художественной самодеятельности школы и СДК;

- участие в фестивалях детского и юношеского творчества;

- тематические концерты;

- посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной музыки;

- обсуждение  прочитанных книг, художественных фильмов, телевизионных передач, компьютерных игр на предмет их этического и эстетического содержания;

- посещение объектов художественной культуры с последующим представлением в учреждении своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий творческих работ;

- участвуют в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка.


	7. Трудовые

и социально-экономические отношения (включает

подготовку личности к трудовой деятельности).


	– осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов;

– формирование отношения к профессиональной деятельности как

возможности участия в решении личных, общественных, государственных,

общенациональных проблем;

– воспитание у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям;

– формирование у детей умений и навыков самообслуживания,

потребности трудиться, добросовестно, ответственно и творчески относиться к

разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение

домашних обязанностей;

– совместная деятельность обучающихся с родителями (законными представителями); информирование обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, социальных и финансовых составляющих различных профессий, особенностях местного, регионального, российского и международного спроса на различные виды трудовой деятельности; 

– использование средств психолого-педагогической поддержки обучающихся и развитие консультационной помощи в их профессиональной ориентации, включающей диагностику профессиональных склонностей и профессионального потенциала обучающихся, их способностей и компетенций, необходимых для продолжения образования и выбора профессии (в том числе компьютерного профессионального тестирования и тренинга в специализированных центрах)

	- участвуют в подготовке и проведении недель науки, техники и производства, конкурсов научно-фантастических проектов, вечеров неразгаданных тайн. 

- участвуют в олимпиадах по учебным предметам, изготавливают учебные пособия для школьных кабинетов; 

- участвуют в экскурсиях на сельскохозяйственные предприятия, учреждения культуры, в ходе которых знакомятся с различными видами труда, с различными профессиями. 

- знакомятся с профессиональной деятельностью и жизненным путём своих родителей и прародителей, участвуют в организации и проведении презентаций «Труд нашей семьи»; 

- участвуют в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы и взаимодействующих с ней учреждений дополнительного образования, других социальных институтов. 

- приобретают умения и навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, взрослыми в учебно-трудовой деятельности;

- участвуют в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы;
- участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни. 

- учатся творчески и критически работать с информацией: целенаправленный сбор информации, её структурирование, анализ и обобщение из разных источников (в ходе выполнения информационных проектов — дайджестов, электронных и бумажных справочников, энциклопедий, каталогов с приложением карт, схем, фотографий и др.).
	- «ярмарки профессий»;

- дни открытых дверей;

- экскурсии на предприятия;

-  предметные недели;

- олимпиады, конкурсы;

- классные часы, часы общения;

- тематические классные часы с приглашением студентов – выпускников школы;

- анкетирование обучающихся «Мой будущий выбор»;

- курс занятий: «Психология и выбор профессии»;

- декадник «Мир профессий» для детей с ОВЗ;

- тренинг социальных навыков «Профессия»;

-  выставка поделок, творческих работ «Мир моих увлечений»;

- сюжетно-ролевые экономические игры;

-  разыгрывание ситуаций по мотивам различных профессий;
- работа в творческих и учебно-производственных мастерских;
- трудовые акции;

- деятельность трудового отряда подростков;

- деятельность добровольческого отряда волонтеров по профориентации «ПРОФИ».



IV. Модель организации работы по духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации обучающихся
Соответствующая деятельность учреждения представлена в виде организационной модели духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся и осуществляется:

– на основе базовых национальных ценностей российского общества;

– при формировании уклада жизни организации, осуществляющей образовательную деятельность;

– в процессе урочной и внеурочной деятельности;

– в рамках сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологий;
– с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей всех участников образовательных отношений (обучающихся и их родителей (законных представителей) и т. д.),

– с созданием специальных условий для различных категорий обучающихся (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, а также одаренных детей).
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Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной деятельности, социальных и культурных практик. 
Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Система внеурочной деятельности включает в себя: 
- жизнь ученических сообществ (в то числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений и организаций в рамках «Российского движения школьников»); 
- курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 
- организационное обеспечение учебной деятельности;

- обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы; 
- систему воспитательных мероприятий.

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность использования каникулярного времени, гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел. Вариативность содержания внеурочной деятельности определяется профилями обучения (естественно-научный, гуманитарный, социально-

экономический, технологический, универсальный). Вариативность в распределении часов на отдельные элементы внеурочной деятельности определяется с учетом особенностей образовательных организаций.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и другие формы, отличные от урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.

Внеурочная деятельность включает реализацию программ дополнительного образования, программу деятельности физкультурно-спортивного клуба «Олимпик», календарь традиционных школьных дел и праздников.

Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

В соответствии с федеральными государственными требованиями дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие универсальных учебных действий.

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. 

Дополнительное образование представлено следующими общеобразовательными программами:

	Направление
	Наименование программы
	Сроки обучения
	Содержание программы

	Художественно-эстетическое
	1. «Детский академический 

хор».
	3


	Основу реализации программы составляет изучение музыкальной грамоты, обучение детей в плане овладения элементами хоровой звучности (ансамбль, строй), а также навыками пения а капелла, многоголосия. Хористы учатся в своём исполнении раскрывать творческий замысел автора, добиваться звонкости, полётности, естественности звучания.

	
	2. «Народные промыслы».


	3


	Изучение техники росписи Городецких мастеров, зарисовка орнамента хохломской росписи. 

Изучение техники письма мастеров Гжели. Знакомство с современным декоративно-прикладным искусством, как областью широкого экспериментирования с формой, объемом, цветом, фактурой материала. Изучение техники росписи: батик, витраж. 

	
	3. «Юный журналист».
	1
	Программа предполагает овладение навыкам оформления газет, написания отзывов, статей, а также азы знаний информационного рынка, рекламы, издательского дела, формирование интереса к журналистике.  

	
	4. Драмкружок «Литературная гостиная».
	1
	Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области театрального искусства.

	Туристско-краеведческое
	1. «Краеведение».


	2
	Изучение географии и экологии своего села, истории, географии, экономики родного края; истории своего рода и села; культуры и экономики населенного пункта; биографии знаменитых земляков и их вклад в процветание России.

Изучение сегодняшнего состояния края и тенденции его развития.

	
	2. «Туризм».
	1

	Содержание программы раскрывает роль туризма в формировании характера человека, воспитании патриотизма, чувства коллективизма, знакомит с деятельностью знаменитых русских путешественников и исследователей России и их вклад в науку.

Отработка практических навыков ориентирования и топографии, соблюдение требований к снаряжению и сохранность его в походах. Подготовка к походам, туристским слетам и соревнованиям.

	Техническое творчество
	«Начальное техническое

 творчество».


	1


	Программа знакомит обучающихся с технической терминологией, различными техническими профессиями, со всеми основными видами техники, с назначением, особенностями устройства автомоделизма, тракторомоделизма, авиамоделизма, судомоделизма, с моделированием военной техники.

	Спортивно-оздоровительное
	1. «Баскетбол»

2. «Волейбол»


	1

1
	Содержание программы предусматривает теоретическую и физическую подготовку. Обучающиеся знакомятся с развитием баскетбола и волейбола в России и за рубежом, общей характеристикой сторон подготовки спортсмена, физической, технической, тактической, психологической подготовкой баскетболиста, волейболиста.
Физическая подготовка направлена на отработку общеразвивающих, специальных упражнений, упражнений без мяча и с мячом, тактических действий при игре в баскетбол, волейбол.

	
	3. «Шашки-шахматы».
	1
	Обучающиеся отрабатывают более сложные дидактические игры и задания такие как: «Уничтожение», «Лабиринт», «Кратчайший путь» и др. Раскрывают цель шахматной партии: шах, мат, пат, ничья, длинная и короткая рокировка и т.д.


В школе реализуется календарь традиционных школьных дел и праздников:
Календарь традиционных школьных дел и праздников

	Время проведения
	Тема мероприятия

	Сентябрь
	1 сентября – День знаний.

 День здоровья.

Акция «Помоги пойти учиться».

Акция «Осенняя неделя добра».

Школьный конкурс «Самый активный класс»

	Октябрь
	Праздник осени; конкурс рисунков на осеннюю тематику; Весёлые старты. 

Праздник дедушек и бабушек (День пожилых людей); Праздник «День учителя», конкурс рисунков и сочинений «Мой любимый учитель».

Месячник психического здоровья.

	Ноябрь
	День матери. 

Тематическая неделя «Мы за здоровый образ жизни; конкурс рисунков, сочинений. 

	Декабрь
	Уставный урок.

Новогодний праздник. Мастерская Деда Мороза.

	Январь
	Спортивный праздник «Веселая лыжня».

	Февраль
	День защитника Отечества.  

День святого Валентина.

	Март
	Международный женский день 8 марта.

Акция «Не остуди своё сердце».

Профориентационный открытый классный час «Кем быть». 

	Апрель
	Международный день Земли.

Акция «Весенняя неделя добра».

	Май
	Конкурс патриотической песни  патриотического плаката «Мир глазами детей.

 Легкоатлетический кросс, посвященный Дню Победы.

До свидания, школа, здравствуй лето.

Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья».

Последний звонок.


Программа деятельности физкультурно-спортивного клуба «Олимпик» направлена на воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к здоровому образу жизни, систематическим занятиям физической культурой, спортом и туризмом.
В учреждении ежегодно проводятся социальные акции: «Не остуди свое сердце», «Осенняя, весенняя недели добра» - посильная помощь участникам ВОв и пожилым одиноким людям; «Молодежь выбирает жизнь», «Спорт – альтернатива пагубным привычкам», «Интернет-урок» в рамках которых, организован ряд мероприятий, направленных на формирование культуры здоровья школьников и здорового образа жизни.

   В рамках внешкольной деятельности учреждение активно взаимодействует с социальными партнерами. Так под руководством классных руководителей в соответствии с планом воспитательной работы с классом проводятся следующие мероприятия: с ФАП – плановые медосмотры, привлечение медицинских работников для проведения профилактических бесед с обучающимися и родителями. При СДК и сельской обучающиеся посещают клубы различной направленности. В зимний период ребята занимаются хоккеем на базе сельского спортивного клуба «Вертикаль». С каждым годом растет количество обучающихся, занимающихся этим видом спорта. Ребята входят в состав взрослой сборной по хоккею и принимают участие в соревнованиях на уровне района и за его пределами, занимая призовые места. В летний период ежегодно совместно с работниками сельского совета, СДК организована работа трудового отряда старшеклассников. Главная цель работы отряда – занятость ребят в летний период времени и финансовая поддержка. Силами трудового отряда благоустраивается село, береговая зона, обелиски (с.Восточное, д.Диссос, д. Листвягово), производится уборка могил Ветеранов ВОВ, оказывается помощь в ремонте СДК, помощь пожилым людям в частичном ремонте изгородей, скамеек, облагораживании цветников и др.
Средовое проектирование

Создание среды, школьного пространства духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся является важнейшей задачей деятельности учреждения. Именно в этом пространстве декларируются, осмысливаются, утверждаются, развиваются и реализуются нравственные ценности. 

В учреждении организованы подпространства, позволяющие обучающимся: 

· изучать символы российской государственности и символы родного края (через содержание стенда «Символы России»); общенациональные, муниципальные и школьные праздники (фото-выставка «Калейдоскоп традиционных мероприятий»); историю, культурные традиции, достижения учащихся и педагогов школы (стенд «Академия школьных наук»); профориентация обучающихся (уголок профориентации «Время выбирать», ) связи учреждения с социальными партнерами;

· осваивать культуру общения и взаимодействия с другими учащимися и педагогами (стенд «Детско-юношеская организация «Лидер», «Права и обязанности школьников»); эстетические ценности красоты, гармонии, совершенства в архитектурном и предметном пространстве учреждения (озеленение коридоров и кабинетов школы); ценности здорового образа жизни (шведская стенка в кабинетах начальных классов, тренажерный зал «Олимп», уголок Здоровья, уголок ПДД и ПБ); спортивные достижения обучающихся (стенд «Спортивная жизнь школы»)
· демонстрировать опыт нравственных отношений в урочной и внеурочной деятельности (праздничное оформление кабинета, спортивного зала). 

В школе реализуются:

ПОРТФОЛИО УЧЕНИКА – это способ фиксирования, накопления и оценки индивидуальных достижений школьников. Портфолио в школе ведется с первого класса. В конце учебного года в классных коллективах совместно с родителями проводятся открытые классные часы, на которых подводятся итоги учебного года. Обучающиеся представляют свои портфолио, отмечаются лучшие ребята. 


ПРОГРАММА деятельности детско-юношеской организации «Лидер» направлена на развитие системы самоуправления в школе через активизацию организаторских и лидерских качеств школьников, их самоопределения и самореализации в различных видах деятельности. Действует система стимулирования и поощрения учащихся. Самые активные ребята в течение года, а также на заключительном празднике «Парад лидеров» награждаются почетными грамотами, культурной поездкой в г. Минусинск, Абакан.
V. Описание форм и методов организации социально значимой деятельности обучающихся

Организация социально значимой деятельности обучающихся осуществляется в рамках их участия:

– в общественных объединениях, где происходит содействие реализации и развитию лидерского и творческого потенциала детей;

– ученическом самоуправлении и управлении образовательной деятельностью;

– социально значимых познавательных, творческих, культурных, краеведческих, спортивных и благотворительных проектах, в волонтерском движении.

Приобретение опыта общественной деятельности обучающихся осуществляется в процессе участия в преобразовании среды образовательной организации и социальной среды населенного пункта путем разработки и реализации школьниками социальных проектов и программ.

Разработка социальных проектов и программ включает следующие формы и методы организации социально значимой деятельности:

– определение обучающимися своей позиции в образовательной организации и в населенном пункте;

– определение границ среды как объекта социально значимой деятельности обучающихся (среда образовательной организации, микрорайона, социальная среда населенного пункта и др.);

– определение значимых лиц – источников информации и общественных экспертов (педагогических работников образовательной организации, родителей, представителей различных организаций и общественности и др.);

– разработку форм и организационную подготовку непосредственных и виртуальных интервью и консультаций;

– проведение непосредственных и виртуальных интервью и консультаций с источниками информации и общественными экспертами о существующих социальных проблемах;

– обработку собранной информации, анализ и рефлексию, формулирование обучающимися дебютных идей и разработку социальных инициатив (общественная актуальность проблем, степень соответствия интересам обучающихся, наличие ресурсов, готовность к социальному действию);

– разработку, публичную общественную экспертизу социальных проектов, определение очередности в реализации социальных проектов и программ;

– организацию сбора пожертвований (фандрайзинг), поиск спонсоров и меценатов для ресурсного обеспечения социальных проектов и программ;

– планирование и контроль за исполнением совместных действий обучающихся по реализации социального проекта;

– завершение реализации социального проекта, публичную презентацию результатов (в том числе в СМИ, в сети Интернет), анализ и рефлексию совместных действий.
Формы организации социально значимой деятельности обучающихся:

– деятельность в детско-юношеской организации «Лидер»;

– деятельность в самоуправлении классных коллективов;

– деятельность в организации дежурства в классе и школе;

– деятельность в проектной команде (по социальному и культурному проектированию) на уровне образовательной организации;

– подготовка и проведение социальных опросов по различным темам и для различных аудиторий по заказу организаций и отдельных лиц;

– сотрудничество со школьными и территориальными СМИ;

– участие в подготовке и проведении внеурочных мероприятий (тематических вечеров, диспутов, предметных недель, выставок и пр.);

– участие в работе клубов по интересам;

– участие в социальных акциях (школьных и внешкольных), в рейдах, трудовых десантах, походах в образовательной организации и за ее пределами;

– организация и участие в благотворительных программах и акциях на различном уровне, участие в волонтерском движении (акция «Молодежь выбирает жизнь», «Спорт вместо наркотиков», «Весенняя и осенняя недели добра» и др.);

– участие в шефской деятельности над воспитанниками дошкольного образовательного учреждения «Колокольчик»;
– участие в шефской деятельности над участниками войны и ветеранами труда (оказание помощи, подготовка сувениров и подарков); 

– деятельность в научном обществе обучающихся;
– участие в проектах образовательных и общественных организаций.

– участие в подготовке и проведении совместных мероприятий с работниками противопожарной охраны;
– участие в подготовке и проведении совместных мероприятий с работниками СДК и сельской библиотеки;
– участие в олимпиадах, конкурсах, фестивалях, акциях различной направленности на муниципальном, региональном и всероссийском уровнях.
VI. Описание основных технологий взаимодействия и сотрудничества субъектов воспитательного процесса и социальных институтов
Технологии взаимодействия субъектов воспитательного процесса и социальных институтов разворачиваются в рамках двух парадигм: парадигмы традиционного содружества и парадигмы взаимовыгодного партнерства.

Парадигма традиционного содружества субъектов воспитательного процесса и социальных институтов строится на представлении о единстве взглядов и интересов участников, чьи взаимоотношения имеют бескорыстный характер, основаны на доверии, искренности. В рамках традиционного содружества реализуется технология разовых благотворительных акций:          

«Весенняя неделя добра», «Осенняя неделя добра», «Обелиск», а также реализуются социальные проекты такие как: 
· «Окружим вниманием», «Кто, если не я?», «От всей души», «Подари радость людям», «Тепло из твоих рук», «Открытка к юбилею Победы» «Волонтерская помощь», «Человек своего поколения» (шефство над тружениками тыла, пожилыми и одинокими людьми, многодетными семьями);

· «Спектакль в подарок» «Сказка в подарок», «Путешествие по сказкам» (шефство школы над детским домом);
· «Покормите птиц зимой, «Кормушка для птиц» (помощь братьям нашим меньшим) и т.д.
Технологии разовых благотворительных акций и дружеского общения реализуются во взаимодействии родительского сообщества и сообщества обучающихся, роль классного руководителя состоит в формировании положительных социальных ожиданий, стимулировании доверия и искренности: родительский лекторий, родительское собрание, Совет родителей, родительский комитет по классам, проведение совместных мероприятий с родителями. 
Парадигма взаимовыгодного партнерства предусматривает признание неполного совпадения взглядов и интересов участников отношений, более того, наличие взаимоисключающих интересов; в то же время допускается возможность нахождения отдельных ситуаций, когда цели участников близки или может быть достигнут временный компромисс. 
В рамках взаимовыгодного партнерства организованы следующие службы: Служба примирения, «Куратор случая», «Уполномоченный по правам ребенка», «Школьная служба медиации».
В этом случае в ходе переговоров достигаются договоренности между педагогическими работниками учреждения и семьей обучающегося в в этом учреждении; между педагогическими работниками и обучающимися; между обучающимися. Потребность в переговорах субъектов воспитательного процесса и представителей социальных институтов возникает регулярно, поэтому технология достижения соглашения постоянно является актуальной. 
Помимо этого достижение результатов социализации обучающихся в совместной деятельности учреждения с различными социальными субъектами обеспечивается организацией взаимодействия учреждения с предприятиями, общественными организациями, организациями дополнительного образования и включением школьника в социальную деятельность.

Организация взаимодействия образовательного учреждения с социальными субъектами













VII. Описание методов и форм профессиональной ориентации в учреждении
Методами профессиональной ориентации обучающихся в учреждении являются следующие.

Метод профконсультирования обучающихся – организация коммуникации относительно позиционирования обучающегося в профессионально-трудовой области: 
- классные часы, часы общения;

- тематические классные часы с приглашением студентов – выпускников школы;
- встречи со специалистами СУЗов, ВУЗов, служб профориентационной направленности.
Для осуществления профконсультирования привлекаются квалифицированные специалисты – работники соответствующих служб (специалисты Центра занятости с. Краснотуранск).
Метод исследования обучающимся профессионально-трудовой области и себя как потенциального участника этих отношений (активное познание):
- анкетирование обучающихся «Мой будущий выбор»;

- курс занятий: «Психология и выбор профессии»;

- тренинг социальных навыков «Профессия».
Метод предъявления обучающемуся сведений о профессиях, специфике труда и т.д. (реактивное познание):

- «Ярмарка профессий»;

- Дни открытых дверей  (Южно-аграрный техникум с. Краснотуранск, СУЗы, ВУЗы Красноярского края и Хакассии);
- Экскурсии на предприятия;

Такие формы организации профессиональной ориентации обучающихся как «Ярмарка профессий» предполагает публичную презентацию различных профессиональных занятий с целью актуализировать, расширить, уточнить, закрепить у школьников представления о профессиях в игровой форме, имитирующей ярмарочное гуляние. В «Ярмарке профессий» могут принимать участие не только обучающиеся, но и их родители, специально приглашенные квалифицированные признанные специалисты. 
Дни открытых дверей в качестве формы организации профессиональной ориентации обучающихся наиболее часто проводятся на базе организаций профессионального образования и организаций высшего образования и призваны представить спектр реализуемых образовательных программ. 
Экскурсия как форма организации профессиональной ориентации обучающихся представляет собой путешествие с познавательной целью, в ходе которого экскурсанту предъявляются (в том числе специально подготовленным профессионалом-экскурсоводом) объекты и материалы, освещающие те или иные виды профессиональной деятельности. Профориентационные экскурсии

организуются на предприятия:  МБУК Восточенская ЦКС, филиал ЦБС Восточенская библиотека, Восточенский сельский совет, Почта, ФАП, ЗАКО «Восток», СПК «Дон», МБОУ ДОУ «Колокольчик» и т.д.
Опираясь на возможности современных электронных устройств, используется такая форма, как виртуальная экскурсия по производствам, образовательным организациям.

Метод публичной демонстрации самим обучающимся своих профессиональных планов, предпочтений либо способностей в той или иной сфере реализуется через:
-  Предметные недели;

- конкурсы знатаков.

Предметная неделя в качестве формы организации профессиональной ориентации обучающихся включает в себя набор разнообразных мероприятий, организуемых в течение календарной недели. Содержательно предметная неделя связана с каким-либо предметом или предметной областью («Неделя математики», «Неделя биологии», «Неделя истории»). Предметная неделя может состоять из презентаций проектов и публичных отчетов об их реализации, конкурсов знатоков по предмету/предметам, встреч с интересными людьми, избравшими профессию, близкую к этой предметной сфере.

Метод профессиональных проб – кратковременное исполнение обучающимся обязанностей работника на его рабочем месте:
- работа в творческих и учебно-производственных мастерских;
- трудовые акции;

- деятельность трудового отряда подростков;

- деятельность добровольческого отряда волонтеров по профориентации «ПРОФИ».
- День самоуправления;

- конкурсы профессионального мастерства;

- декадник «Мир профессий» для детей с ОВЗ;
-  выставка поделок, творческих работ «Мир моих увлечений»;
  Профессиональные пробы реализуются в ходе производственной практики, при организации детско-взрослых производств на базе образовательных организаций. Конкурсы профессионального мастерства как форма организации профессиональной ориентации обучающихся строятся как соревнование лиц, работающих по одной специальности, с целью определить наиболее высоко квалифицированного работника. Обучающиеся, созерцая представление, имеют возможность увидеть ту или иную профессию в позитивном свете. В процессе сопереживания конкурсанту у школьников возникает интерес к какой-либо профессии.

Метод моделирования условий труда и имитации обучающимся решения производственных задач:

- сюжетно-ролевые экономические игры;

-  разыгрывание ситуаций по мотивам различных профессий;

- предметные олимпиады.
Деловая игра, в ходе которой имитируется исполнение обучающимся обязанностей работника. Олимпиады по предметам (предметным областям) в качестве формы организации профессиональной ориентации обучающихся предусматривают участие наиболее подготовленных или способных в данной сфере. Олимпиады по предмету (предметным областям) стимулируют познавательный интерес.
VIII. Описание форм и методов формирования у обучающихся экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни, включая мероприятия по обучению правилам безопасного поведения на дорогах

Работа учреждения по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни направлена на:

- рациональную организацию учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, 
- физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности, 
- профилактику употребления психоактивных веществ обучающимися, 
- профилактику детского дорожно-транспортного травматизма, 
- организацию системы просветительской и методической работы с участниками образовательных отношений и представлена следующими моделями:
	Методы организации
	Содержание

	Методы рациональной организации учебно-воспитательного процесса и образовательной среды
	предусматривают объединение участников образовательного процесса в вопросе рациональной организации учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, освоение педагогами образовательной организации совокупности соответствующих представлений, экспертизу и взаимную экспертизу рациональности организации учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, проведение исследований состояния учебно-воспитательного процесса и образовательной среды. Сферами рационализации учебно-воспитательного процесса являются: 

– организация занятий (уроков); 

– использование каналов восприятия; 

– учет зоны работоспособности обучающихся; 

– распределение интенсивности умственной деятельности; 

– использование здоровьесберегающих технологий. 

Мероприятия формируют у обучающихся: 

- способность составлять рациональный режим дня и отдыха; 

- следовать рациональному режиму дня и отдыха на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряженности разных видов деятельности; 

- выбирать оптимальный режим дня с учетом учебных и внеучебных нагрузок; 

- умение планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период подготовки к экзаменам;

- знание и умение эффективно использовать индивидуальные особенности работоспособности; 

- знание основ профилактики переутомления и

перенапряжения.

	Методы организации физкультурно-спортивной и оздоровительной работы
	предполагают формирование групп школьников на основе их интересов в сфере физической культуры и спорта (спортивные клубы и секции), организацию тренировок в клубах и секциях, проведение регулярных оздоровительных процедур и периодических акций, подготовку и проведение спортивных соревнований. Массовые физкультурно-спортивные мероприятия оказывают влияние не только на непосредственных участников, но и на зрителей и болельщиков за счет зрелища, вследствие возникновения чувства соучастия и сопричастности, гордости за высокие достижения, смелые и решительные действия спортсменов. Формами физкультурно-спортивной и оздоровительной работы являются: спартакиада, спортивная эстафета, спортивный праздник.

	Методы профилактической работы
	предусматривают определение «зон риска» (выявление учащихся, вызывающих наибольшее опасение; выявление источников опасений – групп и лиц, объектов и т. д.), разработку и реализацию комплекса адресных мер, используются возможности профильных организаций – медицинских, правоохранительных, социальных и т. д.). Профилактика чаще всего связана с употреблением психоактивных веществ обучающимися, а также с проблемами детского дорожно-транспортного травматизма. В ученическом классе профилактическую работу организует классный руководитель.

	Методы  просветительской и методической работы с участниками образовательных отношений
	рассчитаны на большие, нерасчлененные на устойчивые, учебные группы, и неоформленные (официально не зарегистрированные) аудитории, может быть: – внешней (предполагает привлечение возможностей других учреждений и организаций – спортивные клубы, лечебные учреждения, стадионы, библиотеки и т. д.); – внутренней (получение информации организуется в общеобразовательной школе, в том числе одна группа учащихся выступает источником информации для другого коллектива, других групп – коллективов); – программной (системной, органически вписанной в образовательный процесс, служит раскрытию ценностных аспектов здорового и безопасного образа жизни, обеспечивает межпредметные связи); – стихийной (осуществляется ситуативно, как ответ на возникающие в жизни школы, ученического сообщества проблемные ситуации, вопросы, затруднения, несовпадение мнений и т. д.; может быть оформлена как некоторое событие, выходящее из ряда традиционных занятий и совместных дел, или организована как естественное разрешение проблемной ситуации). 

Просвещение осуществляется через лекции, беседы, диспуты, выступления в средствах массовой информации, экскурсионные программы, библиотечные и концертные абонементы, передвижные выставки. В просветительской работе используются информационные ресурсы сети Интернет.




Формирование осознанного отношения к собственному здоровью, устойчивых представлений о здоровье и здоровом образе жизни; факторах, оказывающих позитивное и негативное влияние на здоровье; формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью в повседневной жизни, включает несколько комплексов мероприятий.

	Первый комплекс мероприятий формирует у обучающихся:



	- способность составлять рациональный режим дня и отдыха; 

- следовать рациональному режиму дня и отдыха на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряженности разных видов деятельности;

- выбирать оптимальный режим дня с учетом учебных и внеучебных нагрузок;

- умение планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период подготовки к экзаменам; 

- знание и умение эффективно использовать индивидуальные особенности работоспособности;

- знание основ профилактики переутомления и перенапряжения.

	Второй комплекс мероприятий формирует у обучающихся:



	- представление о необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и правилах закаливания, выбор соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов;

- представление о рисках для здоровья неадекватных нагрузок и использования биостимуляторов;

- потребность в двигательной активности и ежедневных занятиях физической культурой;

- умение осознанно выбирать индивидуальные программы двигательной активности, включающие малые виды физкультуры (зарядка) и регулярные занятия спортом.

Для реализации этого модуля необходима интеграция с курсом физической культуры.

	Третий комплекс мероприятий формирует у обучающихся:



	- навыки оценки собственного функционального состояния (напряжения, утомления, переутомления) по субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) с учетом собственных индивидуальных особенностей;

- навыки работы в условиях стрессовых ситуаций;

- владение элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения;

- навыки самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях;

- представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях снижения риска негативных влияний;

- навыки эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни;

- навыки управления своим эмоциональным состоянием и поведением.

В результате реализации данного комплекса обучающиеся получают представления о возможностях управления своим физическим и психологическим состоянием без использования медикаментозных и тонизирующих средств.

	Четвертый комплекс мероприятий формирует у обучающихся:



	- представление о рациональном питании как важной составляющей части здорового образа жизни; знания о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; готовность соблюдать правила рационального питания;

- знание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; 

- представление о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа;

- интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа; чувство уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов.

В результате реализации данного модуля обучающиеся должны быть способны самостоятельно оценивать и контролировать свой рацион питания с точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке).

	Пятый комплекс мероприятий обеспечивает профилактику разного рода зависимостей:



	- развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему; 

- расширение знаний обучающихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

- формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния; 

- формирование умений оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих;

- формирование представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных негативных последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей человека, возможности самореализации, достижения социального успеха;

- включение подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности;

- ознакомление подростков с разнообразными формами проведения досуга;

- формирование умений рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима;

- развитие способности контролировать время, проведенное за компьютером.




Комплекс данных мероприятий реализуется в процессе деятельности учреждения в области непрерывного экологического здоровьесберегающего образования  обучающихся по следующим направлениям:

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры учреждения 

В здании учреждения созданы необходимые условия для сбережения здоровья обучающихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

Занятия в учреждении проводятся по кабинетной системе. Помимо учебных кабинетов имеется кабинет информатики и учебные мастерские, комната для отдыха. Кабинеты соответствуют требованиям техники безопасности, требованиям СанПиНа.

В школе ведётся контроль за соблюдением санитарных правил и норм во всех аспектах жизнедеятельности учреждения: за воздушным режимом в классных помещениях и режимом их проветривания; за правильной расстановкой мебели, за посадкой учащихся согласно их росту и показаниям в здоровье; за освещенностью кабинетов, за качеством влажной уборки. Все это оказывает положительное влияние на профилактику и коррекцию так называемых «школьных болезней» (нарушение осанки, снижение остроты зрения, простудных заболеваний). В учебных кабинетах много зелени, позволяющей поддерживать естественный микроклимат внутри классных комнат, и создаёт положительный психоэмоциональный фон у обучающихся и сотрудников учреждения.

В учреждении работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время для всех учащихся, а для детей подвоза организовано двухразовое питание. Старшеклассникам по мере необходимости предоставлено второе горячее питание платно с согласия родителей.
 Столовая оснащена новым технологическим оборудованием, которое отвечает требованиям СанПин. Обчающиеся школы ежедневно получают горячую пищу, изготовленную работниками столовой. Горячим питанием охвачено 96,5% обучающихся.  Из них бесплатным питанием обеспечены 100% обучающихся начальных классов, 88% обучающихся 5-11 классов, 8,5% - питаются за счет родительской платы. 

При приготовлении пищи широко используется разнообразный ассортимент круп, овощей, фруктов, зелени, соков, молочных продуктов, мяса, продуктов моря. Всё это благоприятно сказывается на здоровье наших обучающихся. В учреждении составлен график обеспечения обучающихся горячими завтраками и обедами.  Качество питания контролируют члены Родительского комитета. Большинство родителей, педагоги и обучающиеся дают высокую оценку деятельности столовой. 

Спортивный зал оборудован необходимым инвентарём согласно требованиям к оснащению образовательного процесса. Это даёт возможность проводить уроки физической культуры для всех обучающихся.  На пришкольном участке оборудована спортивная площадка, на которой проводятся уроки физкультуры, тренировки, спортивные соревнования, где имеют возможность заниматься физической культурой и спортом более 80% обучающихся школы и все желающие педагогического коллектива.

В учреждении заключен договор с ЦРБ на проведение ежегодных медицинских осмотров как обучающихся, так и работников учреждения. С работниками ФАП заключен договор на оказание медицинских услуг и проведение вакцинаций.

В учреждении действует служба медико – психолого – педагогического сопровождения детей (ПМПк), как место взаимодействия разных специалистов ОУ по разработке индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся. Работа  психолого – медико – педагогического консилиума ведётся в тесном контакте с муниципальной  психолого – медико – педагогической комиссией, что позволяет получать квалифицированную помощь специалистов.

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в учреждении поддерживает квалифицированный состав специалистов:

Григорьева Р.А. – заместитель директора по ВР
Ляшко Т.А. – социальный педагог

Яковлева Е.В. – учитель – дефектолог высшей категории 
            Кляйн С.С. – учитель физкультуры высшей категории

            Коробкин К.С. – педагог-организатор ОБЖ 
2. Использование возможностей УМК по предметным областям в образовательной деятельности
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализовано с помощью УМК по предметам.  

Система учебников формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.

В курсе «Физическая культура» физическое воспитание направлено на физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни через изучение тем: Физическая культура человека. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Спортивно-оздоровительная деятельность. Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность и др.

    В курсе «География» географическое образование направлено на формирование картографической грамотности, навыков применения географических знаний в жизни для объяснения, оценки и прогнозирования разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности через темы: Главные закономерности природы Земли. Взаимодействие природы и общества. Природно-территориальные комплексы России и др.
В курсе «Биология» биологическое образование направлено формирование биологической и экологической грамотности, расширение представлений об уникальных особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе, развитие компетенций в решении практических задач, связанных с живой природой через темы: Царство Бактерии. Человек и его здоровье. Общие свойства организма человека. Здоровье человека и его охрана. Общие биологические закономерности и др.
В курсе «Химия» содержание предмета направлено на познание законов природы, формирование научной картины мира, создание основы химических знаний, необходимых для повседневной жизни, навыков здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни, а также в воспитание экологической культуры через темы: Первоначальные химические понятия Первоначальные сведения об органических веществах и др.
В курсе «ОБЖ» целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире через темы: Основы безопасности личности, общества и государства. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основы здорового образа жизни. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
В курсе «Технология» предметная область позволяет формировать у обучающихся ресурс практических умений и опыта, необходимых для разумной организации собственной жизни, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления.

3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся
Сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебной деятельности, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Организация образовательной деятельности строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

Ежегодно проводятся тематические педсоветы, совещания при директоре, семинары на которых рассматриваются вопросы по формированию здорового образа и укреплению здоровья обучающихся. Это позволяет учителям вооружиться информацией и методическими приёмами по организации ЗОЖ для обучающихся. Внедрены здоровьесберегающие технологии в образовательную деятельность, технологии ИОСО, КСО, использование которых на уроках позволяет учитывать возрастные и индивидуальные способности обучающихся, стимулировать их деятельность, изменять структуру и типы уроков, применять новые формы контроля и оценивания.

Результаты проведённой диагностики показывают, что на индивидуально – ориентированных занятиях обеспечивается индивидуальный темп обучения, улучшается качество освоения учебного материала, становится более комфортным психологический климат на уроке, у обучающихся возрастает самостоятельность, ответственность, формируется умение давать реальную самооценку своим достижениям. Меняется позиция учителя, который становится в позицию управленца при организации образовательной деятельности на уроке и за его пределами. Учителя ведут отслеживание индивидуального продвижения каждого обучающегося. При посещении уроков учитывается работа учителей в этом направлении. 

По результатам медицинского осмотра анализируются показатели здоровья школьников, выявляются обучающиеся, страдающие хроническими заболеваниями; ведется статистика заболеваний, проводится контроль для предупреждения перегрузки обучающихся домашними заданиями, особое внимание уделяется соблюдению санитарно-гигиенических норм, правил и требований к организации учебно-воспитательной деятельности. 

Политика учреждения по отношению к инклюзии детей с разными образовательными потребностями в образовательное пространство учреждения  определена и оформлена на уровне локальных нормативных актов ОУ.

Мероприятия проводятся регулярно, учебная деятельность организуется не как коррекционно-развивающая,  а как деятельность развития ребенка с учетом его индивидуальных особенностей.  Педагогами создаются оптимальные условия для реализации его  возможностей. Все учителя учреждения регулярно проходят курсы повышения квалификации, получая удостоверение,  свидетельствующее о профессиональной подготовке в области специальной педагогики, организации инклюзивного (интегрированного) обучения школьников.

Наблюдается динамика показателей уровня развития и учебных достижений обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  обучающихся в общеобразовательных классах.

В учебной деятельности педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  Используемый в учреждении учебно-методический комплекс по предметным областям содержит материал для регулярного проведения  обучающимся самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе основной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

В учреждении строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. 

          В каждом учебном кабинете установлены компьютеры, мультимедийные проекторы и экраны, в 5 кабинетах - интерактивная доска. Таким образом,  учителя учреждения имеют доступ к современному мобильному персональному компьютеру, могут проводить уроки, постоянно используя цифровые образовательные ресурсы. Ряд уроков проводится в специализированных кабинетах. Это, например, кабинет музыки, который  оснащен компьютером, мультимедийником, экраном. Есть музыкальный центр, электросинтезатор, домашний кинотеатр, накоплен дидактический материал. 
         Для проведения занятий, на которых необходимо организовать работу каждого обучающегося с персональным  компьютером, в учреждении имеется оборудованный компьютерный класс на 14 рабочих мест, с мультимедийным проектором, интерактивной доской, двумя принтерами, с выходом в интернет и школьную сеть. Оборудование кабинета обеспечивает возможность записи и трансляции видеоизображения и звука. Имеется  веб-камера, видеокамера,  микрофоны, сканер, цифровой фотоаппарат.

          Таким образом, имеется  общешкольное оборудование для обработки фото-видеоматериалов, звуковое и проекционное оборудование для сопровождения массовых мероприятий,  проведения физкультурных занятий и организации подвижных игр в помещении и на свежем воздухе. 

В библиотеке учреждения собрана большая медиатека, есть возможность пользоваться ресурсами библиотеки Сибирского федерального университета.
4. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в учреждении направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени основного общего образования;
· организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования. В учреждении с 2006 г. действует физкультурно – спортивный клуб. В клубе работают кружки и спортивные секции для разных возрастов: «Волейбол», «Баскетбол», «Спортивные игры», «Лыжная подготовка», «Фитнес», «Туризм», «Дорожная азбука»;
· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий:
- классные часы на темы здоровья: «Здоровый образ жизни», «Вредные привычки», «Мои эмоции»; о правильном (здоровом) питании: «Гигиена питания», «Особенности питания», «Полезные продукты» и др.

- тренинги социальных навыков: «Как правильно питаться», «Как не заболеть когда другие болеют», «Я и моя безопасность», «Я расту, я меняюсь», «Защита против жестокого обращения», «Способы борьбы со стрессом» и др.

- цикл Олимпийских уроков: «Олимпийское и паралимпийское движение», «Универсиада – 2019», «Олимпийцы Красноярья» и др.

- день здоровья, спортивные соревнования (баскетбол, волейбол, футбол, дартс, шахматы, стрельба, теннис, лыжные гонки, коньки, хоккей), олимпиады, походы выходного дня, легкоатлетический кросс и т. п.; 

- акции «Молодежь выбирает жизнь», «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам», «Спорт вместо наркотиков»;

- месячник психического здоровья;

- выставка рисунков «Я за здоровый образ жизни»; 
- оформление стенда «Спортивная жизнь школы»).
На протяжении нескольких лет заметно увеличилось количество обучающихся, занимающихся в спортивных секциях от 40% до 80%. В последнее время большую популярность приобрёл лыжный спорт, а также хоккей. Более 35 % обучающихся школы занимаются лыжами, хоккеем.

Занятия физической культурой в учреждении способствуют нравственному, физическому и физиологическому развитию организма обучающегося, формирует у него разнообразные умения и навыки в укреплении защитных сил организма, в том числе иммунитета.
XIX. Описание форм и методов повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся

В школе ведётся планомерная работа по просвещению родителей, цель которой – переориентировать родителей из сторонних наблюдателей в активных участников.

 Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся осуществляется с учетом многообразия их позиций и социальных ролей:

– как источника родительского запроса к школе на физическое, социально-психологическое, академическое (в сфере обучения) благополучие ребенка; эксперта результатов деятельности учреждения;

– как обладателя и распорядителя ресурсов для воспитания и социализации;

– как непосредственного воспитателя (в рамках школьного и семейного воспитания).

Формами и методами повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся являются:

– вовлечение родителей в управление образовательной деятельностью, решение проблем, возникающих в жизни учреждения; 
– участие в решении и анализе проблем, принятии решений в их реализации в той или иной форме;

– переговоры педагогов с родителями с учетом недопустимости директивного навязывания родителям обучающихся взглядов, оценок, помощи в воспитании их детей; 
– использование педагогами по отношению к родителям методов требования и убеждения как исключительно крайней меры;

– консультирование педагогическими работниками родителей (только в случае вербализованного запроса со стороны родителей);

– содействие в формулировании родительского запроса учреждения, в определении родителями объема собственных ресурсов, которые они готовы передавать и использовать в реализации цели и

задач воспитания и социализации.

Работа по повышению педагогической культуры родителей проводится через:
• лекции, семинары, консультации, родительские собрания, собрания Совета родителей, собрания родительских комитетов по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье детей, и т. п., экологическое просвещение родителей; 

• содействие в приобретении для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы; 

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней экологической культуры и здоровья, занятий по профилактике вредных привычек, экскурсий, совместных поездок,  тематических праздников (День знаний, Последний звонок, Прощание с начальной школой, Выпускной вечер и др.), социальных проектов, акций и т. п.
X. Планируемые результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, их профессиональной ориентации, формирования безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни
Личностные результаты освоения основной образовательной программы:

1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.
Результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся по направлениям:

Результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации в сфере отношения обучающихся к себе, своему здоровью, познанию себя:

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью;

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.

Результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации в сфере отношения обучающихся к России как к Родине (Отечеству):

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите;

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к государственным символам (гербу, флагу, гимну);

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором национального самоопределения;

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации.

Результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации в сфере отношения обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу:

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни;

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации; правовая и политическая грамотность;

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания; осознание своего места в поликультурном мире; интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к договорному регулированию отношений в группе или социальной организации;

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.

Результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью — своему и других людей, умение оказывать первую помощь;

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра; формирование нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);

– компетенция сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста и взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности.

Результат духовно-нравственного развития, воспитания и социализации в сфере отношения обучающихся к семье и родителям: ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.
Результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации в сфере отношения обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре, в том числе формирование у обучающихся научного мировоззрения, эстетических представлений:

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, осознание значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в получении научных знаний об устройстве мира и общества;

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

– экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; осознание ответственности за состояние природных ресурсов; умения и навыки

разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта экологически направленной деятельности;

– эстетическое отношение к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта.

Результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся в сфере трудовых и социально-экономических отношений:

– уважение всех форм собственности, готовность к защите своей собственности;

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов;

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности;

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей.

Результат духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся в сфере физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся: физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.
XI. Критерии и показатели эффективности деятельности учреждения по обеспечению воспитания и социализации обучающихся

Уровень обеспечения в образовательной организации сохранения и укрепления физического, психологического здоровья и социального благополучия обучающихся выражается в следующих показателях:

	Критерии
	Показатели

	Первый критерий  – степень 

учета  состояния здоровья обучающихся (заболеваний, ограничений по здоровью), в

том числе фиксация динамики здоровья обучающихся
	– уровень информированности педагогов о посещении спортивных секций, регулярности занятий физической культурой;

– степень конкретности и измеримости задач по обеспечению жизни и здоровья обучающихся; уровень обусловленности задач анализом ситуации в учреждении, ученическом классе, учебной группе; уровень дифференциации работы исходя из состояния здоровья отдельных категорий обучающихся;

– реалистичность количества и достаточность мероприятий по

обеспечению рациональной организации учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, по организации физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, профилактической работы по формированию у

обучающихся осознанного отношения к собственному здоровью, устойчивых представлений о здоровье и здоровом образе жизни; формированию навыков оценки собственного функционального состояния; формированию у обучающихся компетенций в составлении и реализации рационального режима дня (тематика, форма и содержание которых адекватны задачам обеспечения

жизни и здоровья обучающихся, здорового и безопасного образа жизни);

– уровень безопасности для обучающихся среды учреждения, реалистичность количества и достаточность мероприятий;

– согласованность мероприятий, обеспечивающих жизнь и здоровье обучающихся, формирование здорового и безопасного образа жизни с участием медиков и родителей обучающихся, привлечение профильных организаций, родителей, общественности и др. к организации мероприятий.

	Второй критерий – степень обеспечения в учреждении позитивных межличностных отношений обучающихся в сообществах обучающихся

(конкретность и измеримость задач по обеспечению позитивных межличностных отношений обучающихся)

	уровень обусловленности задач анализом ситуации в образовательной организации, ученическом классе, учебной группе; уровень дифференциации работы исходя из социально-

психологического статуса отдельных категорий обучающихся; периодичность фиксации динамики состояния межличностных отношений в ученических классах);

– реалистичность количества и достаточность мероприятий,

обеспечивающих позитивные межличностные отношения, атмосферу снисходительности, терпимости друг к другу, в том числе поддержку лидеров ученических сообществ, недопущение притеснения одними детьми других, оптимизацию взаимоотношений между микрогруппами, между обучающимися

и учителями;

– согласованность с психологом мероприятий, обеспечивающих

позитивные межличностные отношения обучающихся, с психологом.

	Третий критерий – степень учета индивидуальных особенностей обучающихся при

освоении содержания образования в реализуемых образовательных программах

(учет индивидуальных возможностей, а также типичных и персональных

трудностей в освоении обучающимися содержания образования)


	– уровень поддержки позитивной динамики академических

достижений обучающихся, степень дифференциации стимулирования обучения отдельных категорий обучающихся;

– реалистичность количества и достаточность мероприятий,

направленных на обеспечение мотивации учебной деятельности; обеспечение академических достижений одаренных обучающихся; преодоление трудностей в освоении содержания образования; обеспечение образовательной среды;

– обеспечение условий защиты детей от информации, причиняющей вред их здоровью и психическому развитию;

– согласованность мероприятий содействия обучающимся в освоении программ общего образования и подготовки к ЕГЭ с учителями-предметниками и родителями обучающихся; вовлечение родителей в деятельность по обеспечению успеха в подготовке к итоговой государственной аттестации.

	Четвертый критерий – степень реализации задачи воспитания компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в

духовных и культурных традициях многонационального народа России


	– степень конкретности задач патриотического, гражданского,

экологического воспитания, уровень обусловленности формулировок задач анализом ситуации в образовательной организации, ученическом классе, учебной группе; учет возрастных особенностей, традиций образовательной организации, специфики ученического класса;

– степень реалистичности количества и достаточности мероприятий, вовлеченность обучающихся в общественную самоорганизацию жизни образовательной организации (тематика, форма и содержание которых адекватны задачам патриотического, гражданского, трудового, экологического

воспитания обучающихся);

– степень обеспечения в деятельности педагогов решения задач

педагогической поддержки обучающихся, содействия обучающимся в самопознании, самоопределении, самосовершенствовании;

– интенсивность взаимодействия с социальными институтами,

социальными организациями, отдельными лицами – субъектами актуальных социальных практик;

– согласованность мероприятий патриотического, гражданского,

трудового, экологического воспитания с родителями обучающихся, привлечение к организации мероприятий профильных организаций, родителей, общественности и др.

	Пятый критерий – степень реализации задач развития у обучающегося самостоятельности, формирования готовности к жизненному самоопределению (в профессиональной, досуговой, образовательной и других сферах жизни) 


	– формирование у обучающихся компетенции обоснованного выбора в условиях возможного негативного воздействия

информационных ресурсов;

– степень реальности достижений школы в воспитании и социализации подростков выражается в доле выпускников школы, которые продемонстрировали результативность в решении задач продолжения образования, трудоустройства, успехи в профессиональной деятельности.


Методологический инструментарий мониторинга воспитания и  социализации обучающихся
	Элементы инструментария мониторинга духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся
	Методы инструментария мониторинга духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся

	– профессиональная и общественная экспертиза планов и программ духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на предмет следования требованиям ФГОС и учета специфики общеобразовательной организации (социокультурное окружение, уклад жизни учреждения, запрос родителей и общественности, наличные ресурсы); 
– периодический контроль за исполнением планов деятельности, обеспечивающей духовно-нравственное развитие, воспитание и социализацию обучающихся; 

– профессиональная и общественная экспертиза отчетов о реализации планов и программ духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на предмет анализа и рефлексии изменений, произошедших благодаря деятельности педагогов в жизни учреждения, ученических групп (коллективов), отдельных обучающихся. 
	Методологический инструментарий мониторинга личностных результатов обучающихся ;
· методика изучения мотивации обучения школьников (методика разработана Н.В. Калининой, М.И. Лукьяновой) для диагностики мотивов учения (мотивация);
· методика исследования ценностных ориентаций (методика разработана П. В. Степановым, Д. В. Григорьевым, И. В. Кулешовой) для диагностики ценностных ориентиров и гражданская идентичность (эмоциональный компонент);
· методика изучения статусов профессиональной идентичности (методика разработана А. А. Азбель, при участии А.Г. Грецова) для диагностики профессионального самоопределения обучающихся.
 - опрос;

 - анкетирование;

 - интервью;

-  беседа;

- собеседование;

- психолого-педагогическое наблюдение: включённое наблюдение, узкоспециальное наблюдение;

- психолого-педагогический эксперимент, состоящий из 3 этапов: контрольный этап исследования; формирующий этап исследования;

интерпретационный этап исследования. Заключительный этап предполагает исследование динамики воспитания и социализации обучающихся;

-  база данных «Одаренные дети»;

- статистические данные по заболеваемости, по ДТП, по правонарушениям и преступлениям и т.д.




Методологический инструментарий мониторинга личностных результатов обучающихся.
Общие рекомендации по проведению мониторинга.
Выбор диагностического инструментария для мониторинга личностных результатов был обусловлен следующими требованиями:

· стандартизированная методика;

· учет возрастных особенностей;

· возможность проведения методик не только психологу, но и педагогу;

· автоматизация обработки результатов;

· групповой вариант проведения методик;

· получение обобщенных результатов и дополнительной информации;

· получение индивидуальных данных и обобщенных данных по классу;

· возможность дать рекомендации по изменению ситуации и отследить динамику.

Таким образом, на основе анализа имеющегося в психологии диагностического аппарата для мониторинга личностных результатов предлагаются следующие методики:

· методика изучения мотивации обучения школьников (методика разработана Н.В. Калининой, М.И. Лукьяновой) для диагностики мотивов учения (мотивация);
· методика исследования ценностных ориентаций (методика разработана П. В. Степановым, Д. В. Григорьевым, И. В. Кулешовой) для диагностики ценностных ориентиров и гражданская идентичность (эмоциональный компонент);
· методика изучения статусов профессиональной идентичности (методика разработана А. А. Азбель, при участии А.Г. Грецова) для диагностики профессионального самоопределения обучающихся.
Мониторинг личностных результатов рекомендуется проводить в соответствии с предложенной примерной циклограммой. При необходимости школа может самостоятельно изменить сроки проведения мониторинга. Если образовательная организация считает необходимым провести дополнительно какую-либо из методик (например, по результатам проведенной работы, для оценки динамики развития), то она может это сделать, пользуясь предложенными материалами. 

(!) Образовательная организация получает согласие родителей на участие их детей в диагностике. Форму согласия образовательная организация определяет самостоятельно.

Примерная циклограмма мониторинга личностных результатов

	Процедура
	Класс
	Сроки проведения

	Оценка мотивации обучения школьников
	10-11 класс
	Сентябрь-октябрь

	Оценка ценностных ориентаций 
	10 -11класс
	Ноябрь-декабрь

	Оценка профессиональной идентичности
	10-11 класс
	Апрель-май


Диагностические методики могут проводиться психологом, социальным педагогом, заместителем директора или классным руководителем, фронтально (со всем классом), в малых группах или индивидуально. Проводящего и форму проведения образовательная организация определяет самостоятельно, учитывая ресурсы школы и особенности обучающихся. Решение об участии детей с ОВЗ в мониторинге принимает школа (педагоги, узкие специалисты) учитывая особенности конкретного ребенка, группы детей или класса и с согласия родителей. 

Подготовительный этап включает:

1) знакомство с общими рекомендациями, с рекомендациями по проведению каждой диагностической методики;

2) знакомство с содержанием методик (если у проводящего возникают вопросы относительно содержания методики, то их необходимо прояснить до начала проведения диагностики (например, проконсультироваться с коллегами или психологом школы);

3) подготовка материалов диагностики для учащихся.

 В начале проведения мониторинга проводящий информирует учащихся о ее целях (например: «Диагностические методики, которые вы будете выполнять, позволят получить информацию о сформированности у вас таких психологических качеств, которые могут влиять на успешность в обучении»). 

В процессе выполнения каждой методики педагог наблюдает за детьми, побуждает отвечать самостоятельно, отвечает на вопросы и т.п. Отстающих ободряют и поторапливают, но очень доброжелательно, чтобы это не вызвало у ребенка напряжения и огорчения. 

После проведения данные из бланков вносятся в специальные электронные формы, которые автоматически рассчитывают результаты по каждому ученику и по классу в целом.  

(!) При проведении работы в образовательной организации необходимо помнить, что данные, полученные в ходе исследования, конфиденциальны.

Результаты мониторинга в своей работе могут использовать педагоги, для планирования фронтальной, групповой и индивидуальной работы с обучающимися (например: классные часы, индивидуальные консультации). Специалисты школ (психологи) могут использовать результаты мониторинга для планирования профилактической и коррекционной работы (групповой и индивидуальной), для проведения консультаций с обучающимися и родителями, для разработки рекомендаций для учителей, родителей и школьников. Обобщенные результаты диагностики могут быть представлены педагогом или психологом на родительских собраниях.

Индивидуальные результаты могут быть предъявлены по запросу самим ученикам и их родителям. Лучше, если индивидуальные результаты будет обсуждать с учеником и/или его родителями.
Критериями эффективности реализации воспитательной и развивающей программы является динамика основных показателей воспитания и социализации обучающихся. 
	Виды  динамики
	Критерии динамики

	1. Динамика развития личностной, социальной, экологической, трудовой (профессиональной) и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 
2. Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и нравственной атмосферы в образовательном учреждении. 

3. Динамика детско-родительских отношений и степени включённости родителей (законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 


	1. Положительная динамика (тенденция повышения уровня нравственного развития обучающихся) — увеличение значений выделенных показателей воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа исследования (диагностический). 

2. Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие характеристик положительной динамики и возможное увеличение отрицательных значений показателей воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа исследования (диагностический); 

3. Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном и контрольном этапах исследования. При условии соответствия содержания сформировавшихся смысловых систем у подростков, в педагогическом коллективе и детско-родительских отношениях общепринятым моральным нормам устойчивость исследуемых показателей может являться одной из характеристик положительной динамики процесса воспитания и социализации обучающихся. 


Приложение

Перечень мероприятий и планируемые результаты освоения
программы духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
 обучающихся 10-11 классов
	Направления духовно-нравственного развития, воспитания и 
социализации 
	Отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству)

(включает подготовку к патриотичес-кому служению)


	Отношение обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со сверстниками, старшими и младшими)
	Отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной жизни)
	Отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной жизни);
	Отношение обучающихся к себе, своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов); 
	Отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);
	Трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности).

	Планируемые результаты
	
	
	
	
	
	
	


+ мероприятия
Приложения
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Методические рекомендации по работе с личностными результатами

Диагностика мотивации школьников

Красноярск, 2020

1. Краткая информация о методике изучения мотивации обучения школьников 

Методика для изучения мотивации обучения школьников разработана Н.В. Калининой, М.И. Лукьяновой. Авторами предлагается четыре варианта методики: для обучающихся, 10-х и 11-х классов [33].

При составлении анкет сохранены основные подходы, представленные в книге М.Р. Гинзбурга «Изучение учебной мотивации»: балльная оценка и формулировка вариантов окончания каждого неоконченного предложения учитывают наличие примерно шести мотивов (внешнего, игрового, получения отметки (оценочного), позиционного, социального и учебного).

В варианте методики для пятиклассников акцент ставится на выявление общего (итогового) уровня мотивации успеха в целом и преобладающих мотивов. Подробный поэлементный анализ учебной мотивации (т.е. качественную характеристику всех показателей мотивации) авторы считают целесообразным проводить, начиная с подросткового возраста. Каждый вариант диагностической методики включает в себя шесть содержательных блоков: 

1) личностный смысл обучения; 

2) степень развития целеполагания; 

3) виды мотивации; 

4) внешние или внутренние мотивы; 

5) ориентация на достижение успеха или избегание неудачи при обучении; 

6) реализация мотивов обучения в поведении. 

Каждый блок представлен в анкете тремя вопросами.

Бланки методики в Приложении.

2. Рекомендации по проведению методики 

Проводящий выдает ученикам бланки и зачитывает инструкцию. 

Для получения объективных результатов ученикам рекомендуется выполнять задание в соответствии с инструкцией (акцентируем внимание учеников на выбор нужного количества ответов).

(!) В том случае, если ребенок не может выбрать вариант ответа, который ему подходит: 

а) можно попросить ребенка сформулировать свой ответ и помочь ему соотнести этот ответ с предложенными в методике;

б) предложить ребенку выбрать нужное количество ответов, не относя ситуацию конкретно к себе (например, «Подумай, а почему еще школьник не может учиться лучше» (из анкеты для учащихся 5-х классов), «А как бы ответили на этот вопрос большинство твоих сверстников».

Инструкция для учеников 10, 11 классов

«Уважаемые ученики! Внимательно прочитайте каждое неоконченное предложение и предлагаемые варианты ответов к нему. Подчеркните два варианта ответов, которые совпадают с вашим собственным мнением».

После проведения диагностики в электронную форму вводятся данных из бланков детей (рисунок 1). Инструкция по вводу данных представлена в электронной форме (см. файл «Электронные формы»). 
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Рисунок 1. Электронная форма «Данные из бланков»

После внесения данных в электронной форме автоматически рассчитываются результаты по каждому ученику и обобщенные результаты по классу. 

Анализ результатов и рекомендации по работе с полученными результатами представлены в файле «Рекомендации по работе с результатами».

Методика изучения мотивации обучения старшеклассников

(для учащихся10-11-го классов)

Анкета
Дата_______________________Ф.И.____________________Класс_________

Дорогой друг!

Внимательно прочитай каждое неоконченное предложение и все варианты ответов к нему. Подчеркни 2 варианта ответов, которые совпадают с твоим собственным мнением.

I
1. Обучение в школе и знания необходимы мне для...

а) дальнейшей жизни; б) поступления в вуз, продолжения образования; в) саморазвития, совершенствования; г) будущей профессии; д) обретения места в обществе (вообще в жизни); е) создания карьеры; ж) получения стартовой квалификации и устройства на работу.

2. Я бы не учился, если бы...

а) не было школы; б) не было необходимости в этом; в) не необходимость поступления в вуз и моя будущая жизнь; г) не чувствовал, что это необходимо; д) не думал о том, что будет дальше. 

3. Мне нравится, когда меня хвалят за...

а) знания; б) успехи в учебе; в) хорошую успеваемость и хорошо сделанную работу; 

г) способности и ум; д) трудолюбие и работоспособность; е) хорошие отметки.

II
4. Мне кажется, что цель моей жизни...

а) получить образование; б) создать семью; в) сделать карьеру; г) в развитии и совершенствовании; д) быть счастливым; е) быть полезным; ж) принять достойное участие в эволюционном процессе человечества; з) пока не определена.

5. Моя цель на уроке...

а) получение информации; б) получение знаний; в) попытаться понять и усвоить как можно больше учебного материала; г) выбрать для себя необходимое знание; 

д) внимательно слушать учителя; е) получить хорошую отметку; ж) пообщаться с друзьями.

6. При планировании своей работы я...

а) обдумываю ее, вникаю в смысл; б) сначала отдыхаю; в) стараюсь выполнить все аккуратно; г) выполняю сначала наиболее сложную ее часть; д) стараюсь выполнить ее побыстрей.

III
7. Самое интересное на уроке — это...

а) обсуждение интересного мне вопроса; б) малоизвестные факты; в) практика, выполнение заданий; г) интересное сообщение учителя; д) диалог, обсуждение, дискуссия; е) получить отличную отметку; ж) общение с друзьями.

8. Я изучаю материал добросовестно, если...

а) он мне очень интересен; б) он мне необходим; в) мне нужна хорошая отметка; г) без всяких условий, потому, что делаю это всегда; д) меня заставляют; е) у меня хорошее настроение.

9. Мне нравится делать уроки, когда...

а) их мало и они несложные; б) когда я знаю, как их делать, и у меня все получается; в) это мне потребуется; г) это требует усердия; д) я отдохну после школы и дополнительных занятий; е) у меня есть настроение; ж) материал или задание мне интересны; з) всегда, так как это необходимо для получения глубоких знаний.

IV
10. Учиться лучше меня побуждает (побуждают)...

а) мысли о будущем; б) конкуренция и мысли о получении аттестата; в) совесть, чувство долга; г) стремление получить высшее образование в престижном вузе; 

д) ответственность; е) родители (друзья) или учителя.

11. Я более активно работаю на занятиях, если...

а) ожидаю одобрения окружающих; б) мне интересна выполняемая работа; в) мне нужна хорошая отметка; г) хочу больше узнать; д) хочу, чтоб на меня обратили внимание; 

е) изучаемый материал будет мне необходим в дальнейшем.

12. Хорошие отметки — это результат...

а) моего напряженного труда; б) труда учителя; в) подготовленности и понимания мной темы; г) моего везения; д) моего добросовестного отношения к учебе; е) моего таланта или способностей.

V
13. Мой успех при выполнении заданий на уроке зависит от...

а) настроения и самочувствия; б) понимания мной учебного материала; в) моего везения;                  г) активной подготовки, прилагаемых усилий; д) заинтересованности в хороших отметках; е) внимания к речи учителя.

14. Я буду активным на уроке, если (так как)...

а) хорошо знаю тему и понимаю учебный материал; б) смогу справиться с предлагаемыми учителем заданиями; в) считаю нужным всегда так поступать; г) меня не будут ругать за ошибку; д) твердо уверен в своих знаниях; е) мне иногда так хочется.

15. Если учебный материал мне не понятен (труден для меня), то я...

а) ничего не предпринимаю; б) прибегаю к помощи товарищей; в) мирюсь с ситуацией; 

г) стараюсь разобраться во что бы то ни стало; д) надеюсь, что разберусь потом; 

е) вспоминаю объяснение учителя и просматриваю записи, сделанные на уроке.

VI
16. Сделав ошибку при выполнении задания, я...

а) выполняю его повторно, исправляя ошибки; б) теряюсь; в) прошу помощи у товарищей; г) нервничаю; д) продолжаю думать над ним; е) отказываюсь от его выполнения.

17. Если я не знаю, как выполнить учебное задание, то я...

а) обращаюсь за помощью к товарищам; б) отказываюсь от его выполнения; в) думаю и рассуждаю; г) списываю у товарища; д) обращаюсь к учебнику; е) огорчаюсь.

18. Мне не нравится выполнять учебные задания, если они...

а) требуют большого умственного напряжения; б) не требуют усилий; в) требуют зубрежки и необходимость действовать по «шаб​лону»; г) не требуют сообразительности (смекалки); д) сложные и большие; е) однообразные и не требуют логического мышления.

Спасибо за ответы!

И. А. Ларькова

О.В. Езовских

Н. Ф.  Логинова

Е. А. Малашкина

Методические рекомендации по работе с личностными результатами

Диагностика уровня ценностных ориентаций

Красноярск, 2020

       1. Краткая информация о методике исследования ценностных ориентаций 

В разработанном и принятом в крае пакете инструментов измерения личностных результатов для диагностики ценностных ориентаций используется методика, разработанная П. В. Степановым, Д. В. Григорьевым и И. В. Кулешовой [30]. Авторы методики результатом воспитания считают личностный рост ребенка, который они определяют как развитие ценностного отношения личности к тем объектам действительности, которые признаны ценностью в рамках той цивилизации, с которой отождествляет себя сама личность. При этом отношение к данным объектам как к антиценностям будет свидетельствовать о регрессивном развитии личности. В современном российском обществе личностный рост следует рассматривать как развитие гуманистических ценностных отношений личности к миру, к людям, к самому себе. [30]

Выбор объектов для определения ценностных отношений подростков исключительно важен. Если речь будет идти о неких абстрактных сущностях, которые каждый понимает по-своему, вряд ли на основе подобной диагностики можно будет делать внятные и достоверные выводы. В. А. Караковский [39] относит к ценностям современного общества следующие феномены: Человек, Семья, Отечество, Земля, Мир, Знания, Труд, Культура. Эти объекты ценностного отношения можно отождествить с некоторыми определенными и явленными человеку в реальности сущностями, в то время как такие феномены как, например, Добро, Истина, Красота многими людьми понимаются по-разному, что не позволяет различить степень присвоения личностью ценностных ориентиров, связанных с ними. 

Авторы методики в качестве свидетельства личностного роста учащегося предлагают рассматривать развитие его ценностного отношения к таким феноменам: Человек, Семья, Отечество, Земля, Мир, Знания, Труд, Культура. При этом отношение к Человеку рассматривается подробнее по нескольким аспектам в двух направлениях – отношение к другим людям и отношение к самому себе.

В Красноярском крае используется модифицированный инструментарий, в котором определяется отношение учащихся к восьми феноменам: Семья, Отечество, Земля, Труд, Культура, Знания, Человек как Иной (не такой, как Я), собственное телесное Я подростка. 

Показатели ценностного и антиценностного отношения личности к тем или иным ценностям-объектам представлены в таблице.

	Объекты отношения
	Проявления ценностного отношения личности к объекту
	Проявления антиценностного отношения личности к объекту

	
	Отношение к миру
	

	Семья 

	уважение семейных традиций, гордость за свой род, свою фамилию 

	социальная беспочвенность, игнорирование ответственности за продолжение жизни 

	Отечество 

	гражданственность, патриотизм 

	обывательство и социальное иждивенчество 

	Земля 

	любовь к природе, бережное отношение к ее богатствам
	потребительское отношение к природе и ее богатствам 

	Труд
	трудолюбие, стремление к творчеству
	лень 

	Культура 

	интеллигентность 

	бескультурье, хамство и вандализм 

	Знания
	любознательность
	невежество 

	Отношение к другим людям

	Человек как Иной (не такой, как Я)
	толерантность
	ксенофобия, национализм, расизм 

	                                        Отношение к самому себе

	Я – телесное
	забота о своем здоровье, стремление вести здоровый образ жизни 

	пристрастие к вредным привычкам и постепенное разрушение организма 


Использование в диагностике категории личностного роста позволяет избежать упрощенного подхода, заключающегося в оценке соответствия личности неким стандартам и эталонам, что могло быть понято как непременное требование быть патриотом, творцом и гуманистом и привести к прямолинейным и жестким заключениям, например, о социальной дезадаптации учеников. Напротив, акцент на росте подчеркивает значимость для воспитания позитивной динамики развития личности, которая проявляется в том, что ценностное отношение подростка к людям, своему Отечеству, труду и т.д. постепенно изменяется, выходя на новый, более высокий уровень. Такой подход позволяет оценить усилия даже плохо воспитанного ученика стать чуть лучше и избежать при этом жестких определений и ярлыков.

Для полноценного описания личностного роста подростка помимо характеристик его ценностных отношений к миру, к людям и к себе осуществляется также оценка устойчивости данных отношений.

Надо заметить, что, если выделить три типа отношений по степени устойчивости – ситуативные, устойчивые и незыблемые, – первые два из них встречаются чаще, поскольку отличаются большей гибкостью, чем третий, свойственный личностям с фанатическим или подвижническим складом. 

Характерная для ситуативного отношения изменчивость и обусловленность конкретной жизненной ситуацией наиболее ярко проявляется в подростковом и юношеском возрасте – как следствие духовных исканий, развития самосознания в активной фазе становления личности. Если неустойчивое, ситуативное отношение личности к тем или иным ценностям не переходит в беспринципность и осознанный отказ от собственного Я, его в целом не стоит оценивать негативно. 

Устойчивое отношение, как правило, сохраняется в различных жизненных ситуациях. В этом случае можно говорить о позиции, выражающей осознанные, отрефлексированные отношения человека к миру, другим людям и к самому себе. При этом такая позиция всё же может изменяться под влиянием критических жизненных ситуаций, сильных эмоциональных потрясений. Осознанный выбор и отстаивание собственной позиции в конкретных поступках способствует самоутверждению и развитию личности человека. 

Предложенная авторами [30] методика позволяет оценить, насколько устойчивы ценностные отношения подростка к тем или иным объектам отношений. Выделяются устойчиво-позитивное, ситуативно-позитивное, ситуативно-негативное и устойчиво-негативное отношение к тому или иному объекту, олицетворяющему ценности, принятые в нашем обществе. В шкале, на которую проецируются результаты учеников, существует также градация, соответствующая нейтральному отношению.

Предлагается два варианта опросника - для учащихся 6-8-х классов и для учащихся 9-11 -х классов. Структура этих двух опросников, способы их обработки и интерпретация результатов принципиально не отличаются друг от друга, разнятся только некоторые формулировки вопросов.

Бланк методики и бланк ответов для учеников в Приложении.
2. Рекомендации по проведению методики

Данную методику рекомендуем проводить педагогу-психологу образовательной организации. Чтобы избежать возможного конформного поведения школьников, попыток «угадать» ответ, «правильно» отнестись к тому или иному тезису, необходимо предоставить право анонимного заполнения анкеты. До начала проведения методики с учениками проводящему необходимо познакомиться с содержанием вопросов.  

В начале диагностики проводящий раздает ученикам бланки ответов и зачитывает инструкцию (см. ниже). Далее ученикам зачитываются утверждения, касающиеся различных сфер их жизни (всего таких утверждений 56). Степень своего согласия с каждым утверждением школьники отмечают в специальных бланках (см. Приложение). Для получения объективных результатов ученикам рекомендуется выполнять задание в соответствии с инструкцией.

(!) Если у учеников возникают вопросы по содержанию какого-либо высказывания, проводящий может пояснить содержание этого высказывания, при этом не высказывает субъективное отношение. Например, у учеников возникло непонимание высказывания №55 «Люди другой расы или национальности могут быть нормальными людьми, но в друзья я предпочел бы их не брать». Пример объяснения учителя без субъективного отношения: «Для человека важно, чтобы его друг был той же национальности, что и он. Дружить с людьми другой национальности он не будет, даже если они и хорошие люди». Пример объяснения с субъективным отношением: «Мне всё равно, какой человек национальности. Если он человек хороший, то я с ним буду дружить».
Инструкция для учеников

«Вам будет предложен ряд высказываний. Пожалуйста, определите, насколько вы согласны или не согласны с каждым из них. Если согласны, то поставьте положительную оценку (+1, +2, +3 или +4) в специальном бланке рядом с номером этого высказывания. Если не согласны с каким-нибудь высказыванием, то поставьте в бланке отрицательную оценку (-1, -2, -3, или -4).

«+4» - несомненно, да (очень сильное согласие);

«+3» - да, конечно (сильное согласие);

«+2» - в общем, да (среднее согласие);

«+1» - скорее да, чем нет (слабое согласие);

 «0» - ни да, ни нет;

«-1» - скорее нет, чем да (слабое несогласие);

«-2» - в общем, нет (среднее несогласие);

«-3» - нет, конечно (сильное несогласие);

«-4» - нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие).

Постарайтесь быть честными. Здесь не может быть «правильных» и «неправильных» оценок. Важно лишь, чтобы они выражали только твое ваше личное мнение».

После проведения диагностики в электронную форму вводятся данные из бланков ответов учеников (рисунок 1). Вместо ФИ ученика можно внести ученик 1, ученик 2 и т.д. 
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Рисунок 1. Электронная форма «Данные из бланков»

После внесения данных из бланков в электронной форме автоматически рассчитываются данные на учеников и обобщенные данные по классу. Анализ результатов и рекомендации по работе с полученными результатами представлены в файле «Рекомендации по работе с результатами».

Методика исследования ценностных ориентаций

Опросный лист для учащихся 10 - 11-х классов

1. Мне нравится, когда вся наша семья идет в гости, отмечает какой-нибудь праздник или просто собирается за общим столом.

2. Те, кто критикуют происходящее в стране, не могут считаться настоящими патриотами.

3. Бродячих собак надо уничтожать, так как они могут быть опасны.

4. Я способен с радостью выполнять разную работу.

5. То, что многие называют культурными ценностями прошлого, на деле часто оказывается никому не нужным «багажом».

6. Не стоит на уроке обращаться к учителю с вопросами: они отвлекают от главного.
7. Даже самые странные люди с самыми необычными увлечениями и интересами должны иметь право защищать себя и свои взгляды.

8. Спортивные занятия - жизненная необходимость для каждого человека.

9. Я смогу прожить счастливо и не создавая собственной семьи.

10. Я многим обязан своей стране.

11. За новогодней елкой лучше сходить в лес, потому что там можно выбрать самую пушистую.

12. Физический труд - удел неудачников.

13. Внешний вид - показатель уважения не только к себе, но и к окружающим.

14. Я стремлюсь узнать значения незнакомых мне слов. 

15. Есть нации и народы, которые не заслужили, чтобы к ним хорошо относились.

16. Я считаю, что курение или алкоголь способны снять напряжение.

17. Без семьи и детей человек чувствует себя более свободным.

18. Я готов защищать свою Родину в случае серьезной опасности.

19. Держать животных в передвижных зверинцах - бесчеловечно.

20. Домохозяйка тоже может быть творческим человеком.

21. Нецензурные выражения в общении - признак бескультурья.

22. Учеба - занятие для «ботаников».

23. Большинство правонарушений в нашем городе (поселке) совершают приезжие.

24. Зависимость от наркотиков не возникает сразу.

25. Я горжусь своей фамилией.

26. День Победы (9 Мая) - праздник только для ветеранов и пожилых людей.

27.Ввоз редких экзотических животных из-за рубежа - нормальный способ заработать деньги.

28. Я хотел бы подрабатывать в свободное время, если это не будет мешать учебе.

29. Спиртное способствует общению.

30. Человек не может всего знать, поэтому я не беспокоюсь по поводу своего незнания некоторых важных вещей.

31. Судейство в отношении «наших» на международных соревнованиях часто несправедливо, потому что россиян никто не любит.

32. Все состоявшиеся в жизни люди стараются поддерживать хорошую физическую форму.

33. Рассматривать старые семейные фотографии - занятие для чудаков.

34. Оказавшись за границей, я постараюсь, чтобы меня не воспринимали как россиянина.

35. Убирать чужой мусор на туристических стоянках – глупое занятие.

36. Хорошая учеба тоже серьезный труд.

37. Проявление вандализма - одна из форм протеста молодежи.

38.Мне нравится изучать энциклопедии, журналы, словари: там можно найти много интересного.
39. Несправедливо ставить людей с темным цветом кожи руководителями над белыми людьми.

40. Я предпочту активный отдых сидению у телевизора или компьютера.

41. Человеку не обязательно знать свою родословную.

42. Бывает, что я испытываю сильное волнение, когда слышу песни о своей Родине.

43. Если учесть все «за» и «против», то хранение в России иностранных ядерных отходов принесет больше финансовой выгоды, чем экологического вреда. 
44. Субботник по очистке территории дома или школы - пережиток прошлого.

45. Я не могу представить русскую разговорную речь без мата.

46. Я думаю, что и без получения хороших знаний смогу в будущем сделать неплохую карьеру.

47. Власти должны запретить доступ в нашу страну беженцам из экономически отсталых государств, так как их приток увеличивает уровень преступности.

48. Я думаю, что здоровье сегодня не самое главное в жизни.

49. Меня огорчает то, что я не делаю для своих родителей всего, что мог бы.

50. Я хотел бы съездить в другие страны, но жить я предпочитаю в своей.

51. Я считаю, что носить шубы из натурального меха безнравственно.

52. Я могу заставить себя делать работу, которая мне не нравится.

53. Я могу нахамить человеку, если он мне чем-то не нравится.

54. Телевидение в первую очередь должно быть средством развлечения и отдыха и только во вторую - источником информации о событиях в стране и мире.

55. Из множества религий только одна может быть истиной.
56. Вкусовые качества продуктов питания, на мой взгляд, важнее их полезности. 

Методика исследования ценностных ориентаций

Бланк для ответов

Дата______________                                        Класс___________

Оцени степень твоего согласия или несогласия с высказываниями в баллах:

«+4» - несомненно, да (очень сильное согласие);

«+3» - да, конечно (сильное согласие);

«+2» - в общем, да (среднее согласие);

«+1» - скорее да, чем нет (слабое согласие); 

«0» - ни да, ни нет;

«-1» - скорее нет, чем да (слабое несогласие);

«-2» - в общем, нет (среднее несогласие);

«-3» - нет, конечно (сильное несогласие);

«-4» - нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие).

Постарайся быть честным. Здесь не может быть «правильных» и «неправильных» оценок. Важно лишь, чтобы они выражали только твое мнение. 
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Методические рекомендации по работе с личностными результатами

Диагностика профессиональной идентичности

Красноярск, 2020

1. Краткая информация о методике изучения статусов профессиональной идентичности
Методика изучения статусов профессиональной идентичности разработана кандидатом психологических наук А.А. Азбель. 

Целью методики является определение степени выраженности у школьников статусов профессиональной идентичности. 

Методика представлена в виде опросника из 20 пунктов, по каждому из которых возможны четыре варианта ответов.

Бланк методики в Приложении.
2. Рекомендации по проведению методики


В начале диагностики проводящий выдает ученикам бланки и зачитывает инструкцию. Для получения объективных результатов ученикам рекомендуется выполнять задание в соответствии с инструкцией.
Инструкция для учеников
«Опросник состоит из 20 пунктов, по каждому из которых возможны четыре варианта ответов: а, б, в, г. Внимательно прочитай их и выбери тот, который лучше всего выражает вашу точку зрения. Возможно, что какие-то варианты ответов покажутся вам равноценными, тем не менее, выбери тот, который в наибольшей степени отвечает вашему мнению. Старайтесь быть максимально правдивыми! Среди ответов нет «хороших» или «плохих», поэтому не старайтесь угадать, какой из них «правильный» или «лучший».

После проведения диагностики в электронную форму вводятся данных из бланков детей (рисунок 1). Инструкция по вводу данных представлена в электронной форме. 
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Рисунок 1. Электронная форма «Данные из бланков»

После внесения данных в электронной форме автоматически рассчитываются результаты по каждому ученику и обобщенные результаты по классу. Анализ результатов и рекомендации по работе с полученными результатами представлены в файле «Рекомендации по работе с результатами».
Приложение


Бланк «Методика изучения статусов профессиональной идентичности»
Дата_________________________________                    Класс_____________________

Ф.И.О.__________________________________

1. Меня не беспокоит мое профессиональное будущее.

a) Согласен: еще не пришло время решать, где мне дальше учиться или работать.

б) Согласен, я уверен, что мои родители помогут мне в моем профессиональном будущем.

в) Согласен, так как я уже давно все решил по поводу своего профессионального будущего, и нет смысла беспокоиться.

г) Не согласен, ведь если о будущем не беспокоиться сейчас, то потом будет слишком поздно.

2. Мне трудно принять решение, куда пойти получать дальнейшее образование.

a) Согласен, так как меня интересует сразу несколько специальностей, которые хотелось бы получить

б) Согласен, поэтому я лучше прислушаюсь к мнению авторитетного человека (родителя, хорошего знакомого, друга).

в) Не согласен, я уже принял решение о том, где я буду учиться или работать в дальнейшем.

г) Не согласен, поскольку еще пока не задумывался над этой проблемой.

3. Я регулярно изучаю спрос на представителей той специальности, которую я планирую получить.

a) Согласен, ведь от спроса на рынке труда зависит, какую специальность я выберу.

б) Не согласен, поскольку родители знают лучше, какую специальность мне предложить.

в) Не согласен, так как время анализировать спрос на профессии еще не пришло.

г) Не согласен, я уже решил, что все равно получу ту специальность, которую я хочу.

4. Я до сих пор не обсуждал с родителями свои будущие профессиональные планы.

a) Согласен, так как моими родителями уже давно решено, кем я буду, и со мной не советовались по данному вопросу.

б) Не согласен, мои родители как раз постоянно со мной обсуждают мои профессиональные предпочтения.

в) Согласен, у нас в семье не принято обсуждать мои профессиональные планы.

г) Не согласен, мы с родителями давно все обсудили, и я принял решение по поводу своей будущей профессии.

5. Мои родители выбрали мне дальнейшую специальность.

a) Согласен, и надо признать, что они вообще лучше меня разбираются в этом вопросе.

б) Не согласен, но мы регулярно обсуждаем вопрос моей будущей специальности.

в) Не согласен, поскольку родители не вмешиваются в мои проблемы с выбором профессии.

г) Не согласен, так как выбор специальности был скорее моим самостоятельным решением, чем их.

6. Мне хорошо ясны свои будущие профессиональные планы.

a) Согласен, так как выстроить их мне помогли родители (знакомые), которые являются специалистами в этой профессиональной области.

б) Согласен, поскольку я построил их самостоятельно, основываясь на собственном жизненном опыте.

в) Не согласен, так как у меня пока отсутствуют профессиональные планы.

г) Не согласен, но как раз сейчас я пытаюсь выстроить эти профессиональные планы.

7. На мои профессиональные цели сильно влияет мнение моих родителей.

a) Не согласен, у моих родителей никогда не возникало желания ставить мне профессиональные цели.

б) Согласен, поскольку мои родители с детства говорили мне, кем я должен стать.

в) Согласен, цели еще сформулированы слабо, но окончательное решение будет все-таки принято мной, а не родителями.

г) Согласен, так как родители, конечно, приняли участие в обсуждении этого вопроса, но все-таки решение уже принято мной самостоятельно.

8. Думаю, мне еще слишком рано задумываться над вопросами построения своей карьеры.

a) Согласен, так как моя карьера все равно будет зависеть от решения моей семьи.

б) Согласен, мне и раньше в жизни не приходилось сталкиваться с вопросами построения карьеры.

в) Не согласен, уже настал тот момент, когда нужно выбирать направление своей дальнейшей карьеры.

г) Не согласен, я уже давно и точно решил, каким образом я буду выстраивать свою карьеру.

9. Уже точно решено, какую специальность я хочу получить после окончания школы.

a) Не согласен, так как я еще не думал над своей конкретной специальностью.

б) Согласен, и я могу точно назвать учебное заведение и специальность, которую я получу.

в) Согласен, так как мои родители уже сообщили мне, на кого и где я буду дальше учиться.

г) Не согласен, мне трудно понять, какая специальность подходит именно мне.

10. Друзья советуют мне, какое образование лучше получить.

a) Согласен, мы с ними часто обсуждаем этот вопрос, но я пытаюсь строить свои профессиональные планы самостоятельно.

б) Согласен, и я собираюсь вместе с другом получить одинаковое образование, прислушавшись к его мнению.

в) Не согласен, так как обдумывать свою будущую карьеру нам с друзьями некогда, у нас есть много более интересных дел.

г) Не согласен, я уже принял решение относительно своего будущего, без помощи друзей.

11. Для меня не принципиально, где именно учиться в дальнейшем.

a) Согласен, так как для меня главное — получить специальность, о которой давно мечтаешь, а не конкретное место учебы.

б) Согласен, поскольку уверен, что родители все равно «устроят» меня на хорошую работу после учебы.

в) Согласен, поскольку профессиональная учеба — не главное в жизни.

г) Не согласен, так как от выбора учебного заведения зависит качество моего образования.

12. Я боюсь без совета своих родителей принимать ответственные решения по поводу моей дальнейшей профессиональной деятельности.

a) Согласен, я делаю попытки сориентироваться в профессиональной жизни, но пока затрудняюсь выбрать что-то одно.

б) Не согласен, так как мои родители все равно не хотят и не могут мне ничего посоветовать.

в) Согласен, поскольку мои родители с детства помогают мне, контролируя многие события в моей жизни, в том числе и в плане выбора профессии.

г) Не согласен, свои решения по этому вопросу я уже принял абсолютно самостоятельно.

13. Я не часто думаю над своим профессиональным будущем.

a) Не согласен, над этой проблемой я думаю довольно часто.

б) Согласен, так как я знаю, мои родители сделают так, чтобы у меня в жизни все устроилось отлично.

в) Согласен, думаю мне еще рано над этим размышлять.

г) Согласен, так как я все уже решил для себя и сейчас концентрирую свое внимание на других проблемах.

14. У меня на примете несколько учебных заведений, куда я мог бы пойти учиться.

a) Не согласен, так как мои родители уже определили меня в конкретное учебное заведение, где я дальше и буду учиться.

б) Не согласен, я сам хочу учиться только в одном, вполне определенном учебном заведении.

в) Согласен, я как раз выбираю одно из профессиональных учебных заведений.

г) Не согласен, иногда мне кажется, что я сам не знаю, чего я хочу от будущего.

15. Никакие жизненные проблемы не смогут мне помешать достигнуть поставленных профессиональных целей.

a) Согласен, поскольку знаю, что мои родители сделают все, чтобы эти цели осуществились.

б) Не согласен, у меня пока еще нет профессиональных целей.

в) Согласен, так как я хорошо осознаю свои профессиональные цели и стремлюсь к ним.

г) Не согласен, я еще не до конца понимаю, в чем состоят эти цели.

16. У нас дома часто разгораются бурные дискуссии по поводу моей будущей карьеры.

a) Не согласен, поскольку мои родители по этому вопросу все уже решили, и с ними уже бесполезно спорить.

б) Не согласен, так как мои родители не особо интересуются вопросом моей карьеры.

в) Не согласен, ведь по поводу карьеры я все уже решил сам, и спорить со мной все равно бесполезно.

г) Согласен, я советуюсь с родителями, хотя иногда наши взгляды относительно моего будущего могут расходиться.

17. Меня мало интересует информация о том, как выстраивать карьеру в различных профессиональных областях.

a) Согласен, так как мои родители уже выбрали мне будущую сферу деятельности, и нет надобности собирать какую-либо дополнительную информацию.

б) Согласен, потому что я уже принял решение о том, кем я буду и где буду учиться.

в) Не согласен, я как раз сейчас активно анализирую возможности карьерного роста в различных областях деятельности.

г) Согласен, меня вообще мало интересует информация о том, где и как можно выстраивать карьеру.

18. Я держу на примете несколько профессиональных целей.

а) Согласен, но они были определены заранее моими родителями.

б) Не согласен, у меня всего одна профессиональная цель.

в) Не согласен, я о них пока еще не задумывался.

г) Согласен, таких целей пока несколько, и я не решил, какая из них для меня основная.

19. Я очень хорошо представляю свой дальнейший карьерный рост.

a) Не согласен, пока мое профессиональное будущее — это множество альтернативных вариантов выбора.

б) Не согласен, но я уверен, что мои родители устроят меня на хорошую работу, где карьера мне будет обеспечена.

в) Не согласен, так как мне не хочется вникать, какая карьера подходит именно мне, у меня есть и более важные проблемы.

г) Согласен, и я уже могу назвать основные шаги моей профессиональной жизни.

20. Родители предоставили мне возможность сделать свой профессиональный выбор самостоятельно.

a) Не согласен, потому что мои родители вообще не участвуют в моем профессиональном выборе.

б) Согласен, но мы все равно еще обсуждаем мой профессиональный выбор.

в) Не согласен, так как родители считают, что при самостоятельном выборе я могу ошибиться.

г) Согласен, и я уже сделал свой профессиональный выбор.
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