Приложение №      к приказу    
Учебный план общего образования

обучающегося   с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения

 «Восточенская средняя общеобразовательная  школа»

на 2020 -2021 учебный год.

4 класс
	Предметные области
	Предмет 
	Количество часов

	
	
	

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	3

	
	Чтение
	4

	
	Речевая практика
	2

	2. Математика 
	Математика
	4

	3.Естествознание
	Мир природы и человека
	1

	4. Искусство 
	Музыка 
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	5. Физическая культура
	 Физическая культура
	3

	6.Технология
	Ручной труд
	1

	Итого
	
	20

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной неделе
	

	Русский язык

Мир природы и человека
	2

1

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	23

	Внеурочная деятельность:
	10

	- коррекционно-развивающая работа

Занятие с учителем- дефектологом

Занятие с педагогом- психологом
Легоконстуирование

Робототехника

Умелые  руки
Ритмика
	1

1
1
1
1
1

	Другие направления внеурочной деятельности:спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное.
Туризм
Мир  деятельности
Народные  промыслы

Я  в  этом  мире


	1
1

1

1

	Итого
	33


Пояснительная записка

к  учебному плану общего образования  для обучающегося с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1
Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения

«Восточенская средняя общеобразовательная  школа»

на 2020 -2021 учебный год

4 класс
      Учебный план составлен на основании следующих документов: Конституции РФ,  Конвенции ООН «О правах инвалидов», Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599), Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07. 2015 г. N 26 «ОбутвержденииСанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания  в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г.  N1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», Устава  МБОУ «Восточенская  СОШ», Программы развития  МБОУ «Восточенская  СОШ»,  Адаптированная основная общеобразовательная программа  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ «Восточенская СОШ,  протокола педагогического совета №…... «Об утверждении учебных планов, перечня  учебников и программ, используемых  для  реализации  учебных  планов  школы  на 2020-2021 учебный год»

          В  2020-2021 учебном  году  организовано   обучение    для  обучающегося  4 класса  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по варианту 1. Для    обучающегося  составлен   учебный  план  с  учетом  специфики      нарушений  и  особых  образовательных  потребностей, а  также  рекомендаций  ПМПК. Учебный  план согласован с    родителем (законным  представителем)  ученика. 
       Учебный  план   включает    учебные  предметы, содержание  которых  адаптировано  к  возможностям  детей  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по варианту 1.  Преподавание ведется по адаптированным  образовательным программам.

       Содержание обучения направлено на обеспечение достижения важнейших целей современного  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития обучающегося, приобщение его к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

      Предметная область «Язык и речевая практика» способствует  развитию речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка; овладению грамотой, формированию элементарных представлений о русском языке как средстве общения и источнике получения знаний, овладению нормами речевого этикета.

       Предметная область  «Математика» способствует   овладению способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач, развитию способности использовать некоторые математические знания в жизни. 
       Предметная область «Естествознание»  способствует формированию представлений об окружающем мире; развитию способности к использованию знаний о живой и неживой природе и сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях.

         Предметная область  «Искусство» способствует накоплению впечатлений и формированию интереса к доступным видам музыкального и изобразительного искусства, готовности  к участию в совместных музыкальных мероприятиях, освоению доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, аппликация;  развитию способности к изобразительной деятельности; накоплению опыта самовыражения в процессе изобразительной деятельности.
         Предметная область «Технология» способствует овладению элементарными трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; обогащению положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.
          Предметная область «Физическая культура» способствует формированию установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; формированию потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта; формированию и совершенствованию основных двигательных качеств.


          Из  части  формируемой участниками образовательных отношений добавлено   2  часа  на  изучение  русского  языка  с  целью  формирования  навыков  письма  в  процессе  овладения  грамотой  и  элементарных  представлений  о  русском  языке  как  средстве  общения  и  источнике  получения  знаний, использования  письменной  коммуникации для  решения  практико – ориентированных  задач, 1 час на изучение предмета «Мир природы и человека» с  целью  формирования элементарных знаний о живой и неживой природе и взаимосвязях, существующих между ними, применение полученных знаний в повседневной жизни, развитие активности, любознательности  во взаимодействии с миром живой и неживой природы.
         Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с обучающимся. 
            Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»  направлен на формирование у детей с легкой степенью умственной отсталости правильного многогранного полифункционального представления об окружающей действительности, способствующего оптимизации развития психических процессов и функций, более эффективной социализации в обществе путем создания оптимальных условий для осмысленного усвоения и самостоятельного использования в деятельности ребенком систем сенсорных эталонов и сенсорно-перцептивных действий, а также – развития моторики руки.
На занятиях с учителем- дефектологом  формируются необходимые для усвоения программного материала умения и навыки.
Коррекционно-развивающая работа предусматривает индивидуальные  занятия. Продолжительность занятий до 25-30 минут.
 Коррекционный курс "Ритмика"  вводится с  целью  развития координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности.

 Учитывая   особые  образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  введены  курсы  «Легоконстуирование», «Робототехника», «Умелые  руки».

        В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность  организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общекультурное,  спортивно- оздоровительное) в таких формах, как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные (трудовые) практики.    Одно из направлений внеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих занятий, которые являются обязательными для детей  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
В мае текущего учебного года проводится промежуточная аттестация. На промежуточную аттестацию  выносятся  все предметы учебного плана. Промежуточная аттестация осуществляется в форме  итоговых контрольных, тестовых, творческих работ, сдачи экспресс- тестов, проектов  по окончанию учебного года. 

	Класс
	Предмет
	Форма промежуточной аттестации

	4
	Русский язык
	Диктант

	4
	Чтение
	Работа  с  текстом

	4
	Речевая практика
	Тестирование 

	4
	Математика 
	Контрольная  работа

	4
	Мир природы и человека
	Тестирование 

	4
	Музыка
	Викторина 

	4
	Изобразительное искусство
	Проект 

	4
	Ручной труд
	Проект

	4
	Физическая  культура
	Сдача экспресс- тестов


Продолжительность учебной недели – 5 дней. 
Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

