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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Восточенская общеобразовательная средняя школа»
Адаптированная образовательная программа учебного предмета
Технология
в 7 классе                                                                                          
                                                                                              Составитель программы: 

                                                                             Сушкова Н.А.

                                                                                    2020-2021  учебный год
Пояснительная записка.

Адаптированная образовательная программа учебного предмета по Технологии (швейное дело) в 7 классе разработана на основе государственной программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой  Москва: изд. Центр «Владос», 2001г.  
В 7 классе  обучается учащаяся с ОВЗ Бицук Гелена. Технологию изучает  третий  год. У Гелены  имеется положительная динамика в практической работе с ножницами, иголкой, нитками, швейной машиной. Особенно ей нравится работа по изготовлению игрушек. За прошедший год она создала коллекцию самодельных игрушек Прочитанный текст понимает не всегда, пересказывает текст плохо только   по наводящим вопросам. Логическое мышление не развито, не может сделать выводы. Записи в тетрадях делает не очень аккуратно, с ошибками. В заданиях самостоятельно не ориентируется, нуждается в дополнительных пояснениях учителя, анализом ошибок и самоконтролем не владеет. Программа составлена с учетом уровня обученности учащейся, индивидуального к ней подхода, что позволяет направлять процесс обучения не только на накопление определенных знаний и умений, но и на максимально возможную коррекцию психофизиологических особенностей  Гелены. При проведении коррекционной работы важен метод совместных действий, которое максимально отвечает познавательным возможностям девочки и позволяет в наглядной форме выполнять ту или иную работу.
     Обучение швейному делу развивает мышление,  мелкую и крупную моторики учащейся. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у нее эстетические представления, благотворно сказывается на становлении ее личности, способствует ее социальной адаптации и обеспечивает ей в определенной степени самостоятельность в быту. Данная рабочая программа рассчитана  на 204 часа из расчета 6  часов в неделю и ориентирована на использование учебника для специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида:  Картушина Г.Р. Швейное дело    Просвещение. 2007г.
Учебно- методический комплект:

1. Программа специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида 5-9 классов в двух сборниках. Сборник второй.- М. «Владос» 2001

2. Учебник для специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида: Г.Б. Картушина  Технология Швейное дело 7 класс. М.Просвещение 2013 г.

Цель: Подготовка  учащейся  к освоению профессии швея и выполнению элементарных видов работ 

   Задачи:
- знакомство со строением чертежа женского и детского белья без плечевого шва;
          - формирование умений пошива однодетального изделия с прямыми срезами;

- формирование умений обработки подкройной обтачки;

- формирование умений построить чертеж, изготовить  выкройку и раскроить поясное бельевое изделие;

- формирование умений изготовить выкройку плечевого бельевого изделия.

         - формирование эстетических представлений и вкуса;

  -воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности общеобразовательных знаний и навыков
- формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков;

 Коррекционная работа включает следующие задачи:

- развитие  представлений, ощущений;
     - развитие памяти;

     - развитие внимания;

    - развитие наглядно-образного мышления;
    - развитие умения сравнивать, анализировать; 
     - выделять сходство и различие понятий;
    - умение работать по инструкциям, алгоритму; 
    - развитие  стремления доводить начатое дело до конца;
    - формирование умения анализировать свою деятельность. 
К концу обучения в 7 классе учащаяся должна знать:

 - строение промышленной швейной машины 22-А класса ПМЗ.

 - ассортимент тканей; 

  - особенности влажно-тепловой обработки изделий из синтетических тканей;

   - фасоны юбок;

   - технологию пошива ночной сорочки, юбок, применяемую в массовом производстве;

  - терминологию влажной тепловой обработки.

    - правила безопасной работы;

Учащаяся должна уметь: построить чертеж и раскроить белье без плечевого шва, раскроить и пошить юбку, пошить однодетальное изделие с прямыми срезами, построить чертеж, изготовить выкройку ночной сорочки, пижамы.
Содержание программы.

Промышленные швейные машины. Пошив постельного белья. Сведения об одежде. Отделка швейных изделий.  Изготовление ночной сорочки без плечевого шва. Изготовление детской пижамы. Волокна и ткани. Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. Изготовление юбок. Ремонт одежды.
Календарно- тематическое планирование
	№ п/п 

урока
	Дата
	Наименование разделов и тем уроков
	Кол -во

уроков
	Контроль           (по разделам)

	
	План
	Факт
	
	
	

	1-2
	
	
	Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Проверка оборудования в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального пользования.
	1
	

	
	
	
	Профессия швеи-мотористки
	1
	

	
	
	
	Промыщленные  швейные машины 


	10
	

	3,4
	
	
	Сведения о промышленных швейных машинах. Универсальная и краеобмёточная промышленная швейная машина.
	2
	

	5,6
	
	
	Механизмы промышленной швейной машины.
	2
	

	7
	
	
	Намотка нитки на шпульку
	1
	

	8,9
	
	
	Заправка верхней и нижней нитки
	2
	

	10-12
	
	
	Выполнение пробных строчек на образцах.
	3
	

	
	
	
	Пошив постельного белья

	24
	

	13,14
	
	
	Ткани для постельного белья.
	2


	

	15,16
	
	
	Бельевые швы. Выполнение швов без предварительного смётывания.
	2
	

	17,18
	
	
	Анализ и планирование работы по пошиву простыни.
	2
	

	19,20
	
	
	Пошив простыни. Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом.
	2
	

	21,22
	
	
	Анализ и планирование работы по пошиву наволочки с клапаном.
	2
	

	23,24
	
	
	Раскрой наволочки.
	2
	

	25,26
	
	
	Обработка поперечных срезов наволочки швом вподгибку с закрытым срезом.
	2
	

	27,28
	
	
	Обработка боковых срезов соединительным  швом. 
	2
	

	29,30
	
	
	Анализ и планирование работы по пошиву пододеяльника с вырезом в виде ромба.
	2
	

	31,32
	
	
	Раскрой пододеяльника и косых обтачек.
	2
	

	33,34
	
	
	.Обработка выреза пододеяльника.
	2
	

	35,36
	
	
	Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника. Окончательная отделка изделия.
	2
	

	
	
	
	Сведения об одежде  
	2
	

	37,
	
	
	Виды  одежды.
	1
	

	38
	
	
	Требования к одежде.
	1
	

	
	
	
	Отделка швейных изделий 
	12ч
	

	39,40
	
	
	Виды отделки. Окантовочный шов.
	2
	

	41,42
	
	
	Выполнение окантовочного шва с открытым срезом на образце
	2
	

	43,44
	
	
	Обработка среза детали окантовочным швом с закрытым срезом. (одинарной и двойной косой обтачкой)
	2
	

	45,46
	
	
	Оборки. Обработка отлетного среза оборки ручным способом и зигзагообразной машинной строчкой на образце.
	2
	

	47,48
	
	
	Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку и закрепление подгиба двойной машинной строчкой. Практическая работа
	2
	

	49,50
	
	
	Соединение оборки с основной деталью стачным и накладным швами. Практическая работа
	2
	

	
	
	
	Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий
	44
	

	51,52
	
	
	Анализ образца ночной сорочки. Планирование работы.
	2
	

	53,54
	
	
	Построение чертежа ночной сорочки в масштабе 1:4
	2
	

	55,56
	
	
	Построение чертежа в натуральную величину. 
	2
	

	57,58
	
	
	Изготовление выкройки 
подкройной обтачки.
	2
	

	59,60
	
	
	Изменение выкройки ночной сорочки. Изготовление оборки.
	2
	

	61,62
	
	
	Подготовка ткани к раскрою.  Раскладка выкройки на ткани.
	2
	

	63,64
	
	
	Раскрой сорочки.  Обработка выреза горловины подкройной обтачкой.
	2
	

	65,66
	
	
	Обработка боковых срезов сорочки.
	2
	

	67,68
	
	
	Обработка срезов рукавов швом вподгибку с закрытым срезом.
	2
	

	69,70
	
	
	Обработка нижнего среза. Окончательная отделка изделия.
	2
	

	71-73
	
	
	Анализ и планирование работы по пошиву пижамы.
	3
	

	74-76
	
	
	Изготовление выкройки пижамной сорочки. Раскрой пижамной сорочки.
	3
	

	77-79
	
	
	Обработка закругленного среза горловины двойной косой обтачкой.
	3
	

	80-82
	
	
	Обработка нижнего среза сорочки двойной косой обтачкой.
	3
	

	83-85
	
	
	Обработка боковых срезов соединительным швом. Обработка срезов рукавов швом вподгибку с закрытым срезом.
	3
	

	86-88
	
	
	Изготовление выкройки пижамных брюк. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой брюк.
	3
	

	89-91
	
	
	Обработка шаговых срезов. Соединение правой и левой деталей пижамных брюк.
	3
	

	92-94
	
	
	Обработка верхнего и нижних срезов  брюк швом  вподгибку с закрытым срезом.
	3
	

	
	
	
	Волокна и ткани 
	8 час
	

	95,96
	
	
	Шерсть. Шерстяные волокна и пряжа.
	2
	

	97,98
	
	
	Получение шерстяных тканей и их свойства.
	2
	

	99,100
	
	
	Определение шерстяных и полушерстяных тканей.
	2
	

	101,102
	
	
	Основные профессии прядильного и ткацкого производства
	2
	

	
	
	
	Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 
	26ч
	

	103,104
	
	
	Обработка вытачек.  Выполнение на образце.
	2
	

	105,106
	
	
	Обработка складок. 
	2
	

	107,108
	
	
	Выполнение односторонней  и встречной складки на образце.
	2
	

	109,110
	
	
	Выполнение бантовой складки на образце.
	2
	

	111,112
	
	
	Обработка срезов стачного шва.
	2
	

	113,114
	
	
	Обработка застежки в поясных изделиях.
	2
	

	115,116
	
	
	Пришивание крючков, петель и кнопок на образце.
	2
	

	117,118
	
	
	Обработка обмётанных петель.
	2
	

	119,120
	
	
	Обработка застежки на крючках.
	2
	

	121,122
	
	
	Обработка притачного пояса на образце.
	2
	

	123,124
	
	
	Обработка нижнего среза детали 
краевым швом вподгибку с закрытым срезом.
	2
	

	125,126
	
	
	Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом.
	2
	

	127,128
	
	
	Обработка закругленного  нижнего среза детали швом вподгибку с закрытым срезом.
	2
	

	
	
	
	Изготовление юбок . Прямая юбка.
	24
	

	129,130
	
	
	Сведения о юбках
	2
	

	131,132
	
	
	Анализ образца прямой юбки. Планирование работы по пошиву.
	2
	

	133,134
	
	
	Построение чертежа прямой юбки в масштабе  1:4
	2
	

	135,136
	
	
	Изготовление выкройки прямой юбки в натуральную величину.
	2
	

	137,138
	
	
	Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки. Изменение выкройки основы прямой юбки.
	2
	

	139,140
	
	
	Раскрой прямой юбки.
	2
	

	141,142
	
	
	Подготовка деталей кроя к обработке.
	2
	

	143,144
	
	
	Подготовка юбки к примерке. Проведение примерки.
	2
	

	145,146
	
	
	Обработка вытачек.
	2
	

	147,148
	
	
	Обработка боковых срезов и застежки. Практическая работа
	2
	

	149,150
	
	
	Обработка пояса и верхнего среза. Практическая работа
	2
	

	151,152
	
	
	Обработка нижнего среза.2Окончательная отделка. Практическая работа
	2
	

	
	
	
	Клешевые юбки 
	22ч
	

	153,154
	
	
	 Анализ образца юбки «Солнце». Планирование работы.
	2
	

	155,156
	
	
	Построение чертежа юбки в масштабе 1:4 и натуральную величину.
	2
	

	157,158
	
	
	Анализ образца юбки «полусолнце»
	2
	

	159,160
	
	
	Построение чертежа юбки в масштабе 1:4 и натуральную величину.
	2
	

	161,162
	
	
	Подготовка ткани к раскрою и раскрой клешевых юбок.
	2
	

	163,164
	
	
	Подготовка деталей кроя к обработке.
	2
	

	165-167
	
	
	.Обработка боковых срезов. Практическая работа
	3
	

	168-170
	
	
	Обработка верхнего среза обтачкой.Практическая работа.
	3
	

	171-173
	
	
	Обработка нижнего среза и окончательная отделка изделия.Практическая работа.
	3
	

	
	
	
	Юбка «полусолнце»
	14
	

	174,175
	
	
	Анализ юбок из клиньев. Планирование работы по пошиву.
	2
	

	176,177
	
	
	Построение чертежа юбки из 6 клиньев в масштабе 1:4
	2
	

	178-179
	
	
	Построение чертежа юбки из 6 клиньев в натуральную величину. Подготовка выкройки к раскрою.
	2
	

	180,181
	
	
	Анализ образца юбки из клиньев с оборкой по нижнему срезу. Планирование работы.
	2
	

	182,183
	
	
	Обработка боковых срезов зигзагообразной строчкой. Стачивание деталей.
	2
	

	184,185
	
	
	Практическая работа Обработка пояса. Обработка верхнего среза поясом.
	2
	

	186,187
	
	
	Практическая работа Обработка оборки. Обработка нижнего среза. 
	2
	

	
	
	
	Ремонт одежды 
	14
	

	188,189
	
	
	Виды ремонта одежды
	2
	

	190,191
	
	
	Наложение заплаты в виде аппликации
	2
	

	192,193
	
	
	Виды ремонта в зависимости от характера изделия (ткани, формы, виды повреждения, степени износа).
	2
	

	194
	
	
	Определение способа ремонта, подбор ниток и ткани для заплаты.
	1
	

	195,196
	
	
	Подготовка заплаты.
	2
	

	197,198
	
	
	Соединение заплаты с изделием на машине стачным или накладным швом при соблюдении одинакового направления нитей и совпадении рисунка.
	2
	

	199,200
	
	
	Использование  зигзагообразной строчки и петельных стежков для наложения заплаты в виде аппликации.
	3
	

	201-204
	
	
	Подготовка к промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация.
	4
	


Литература:
           Технология (швейное дело) Г.Г. Мозговая, Г.Б. Картушина
«Для тех кто шьет»  Т.Е. Воротилова; Л.А.Воротилова; А.И.Владимирова.

«Модное платье»     Т.Н.Екшурская; Е.Н. Юдина; И.А.Белова.

«Учись шить»           Р.И.Егорова; В.П.Монастырская.

«Кружок конструирования и  моделирования одежды»    Л.П.Чижикова
Учебно-методическое обеспечение.
1. Календарно-тематический план.
2.Учебные пособия по технологии изготовления изделий.
3.Методические рекомендации по выполнению творческих работ.
4.Учебно-наглядные пособия: проектные работы обучающихся, таблицы по охране труда, образцы готовых изделий и работ, технологические карты.
5.Материалы и инструменты.
6.Компьютер для показа презентаций.
1.  Швейная машина

2.  Утюг
3. Ткани  (хлопчатобумажные, синтетические и т.д.)

4. Иголка 

5. Нитки

6. Сантиметр

8. Миллиметровая бумага

9. Гладильная доска

10. Пуговицы

11. Застежки

12. Шнуровая резинка

13. Образцы тканей

ТАБЛИЦЫ:

1. Универсальная машина бытового назначения

2. Регулировки и уход за швейной машиной

3. Краеобметочная машина

4. Утюг бытовой электрический

5. Электробезопасность

6. Техника безопасности при ручных и машинных работах.

