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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная образовательная программа по социально-бытовому ориентированию разработана на основе программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, под редакцией  В.В.Воронковой, М. Владос 2001год, с учетом письма Министерства образования Красноярского края от 04.09.2015г № 75-9151 «О формировании учебных планов для организации образовательного процесса детей с ОВЗ  по адаптированным общеобразовательным программам», адаптированной  образовательной  программы для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  утвержденной приказом    от 31.08. 2016г. № 01-10-87/б.
Учебно-методический комплект:  

И. В. Романова, И. Б. Агафонова – Дрофа, 2010 год

Цель обучения: подготовка детей к самостоятельной жизни и труду,  формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации,  повышение уровня общего развития учащихся.

Данная программа направлена на решение следующих задач:
- расширить кругозор детей;

- воспитать личностные качества: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;

              - соблюдать правила безопасности и гигиены труда.

Программа рассчитана на 34 часа – 1 час в неделю.

Программа составлена с учетом психофизических особенностей обучающегося Савинского Никиты.

Коррекционные задачи
1. Развивать долговременную и кратковременную память. Давать установку на сознательное запоминание.

2. Развивать экспрессивную сторону речи (воспроизведение).

3. Формировать диалогическую речь.

4. Развивать логическое мышление: учить устанавливать смысловые связи и действовать по аналогии.

5. Развивать умение выделять существенные признаки.

      6.  Формировать коммуникативность речи.

      7.  Расширять активный запас.

      8.   Расширять словарный запас и представления об окружающем мире, формировать пространственно-временные представления.

      9.  Формировать мотивацию к учебной деятельности. 

      10.  Развивать инициативу, стремление к активной деятельности.

      11.  Формировать стремление добиваться результатов, доводить начатое до конца.

12.  Работать над развитием устойчивого внимания.

Ведущие коррекционные задачи:

1. Учить выделять главные, существенные признаки, объединяющие те или иные явления, предметы.
2. Выполнять задания на умение различать общие и отличительные свойства.

3.Учитывая быструю утомляемость,  проводить дополнительные физминутки.

4.Расширять кругозор.

Специальные условия реализации адаптированной образовательной программы: 

- создавать психологический комфорт (проявлять доброжелательность,  педагогический такт при оценивании, поощрять проявления дружелюбия к ребенку со стороны детей);

- учитывая медленный темп деятельности, оптимально подбирать объем заданий;

      - давать время на обдумывание вопроса, не торопить с ответом. В случае затруднения, использовать стимулирующую, направляющую или обучающую помощь;

      - в зависимости от степени утомляемости ребенка использовать смену деятельности;

- при переходе от одного вида деятельности к другому переключать внимание ребенка специальными приемами: тактильными, наглядными, слуховыми, двигательными, игровыми. Постоянно поддерживать познавательный интерес.
В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения «Восточенская средняя общеобразовательная  школа» преобладающие формы текущего контроля: устно – в форме ответа на вопросы,  письменно: контрольные вопросы, практические работы, тесты, ответы на вопросы.
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с учебным планом в форме теста согласно графику.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Характерными особенностями учебного предмета являются:
- практико-ориентированная направленность содержания обучения;
- применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач;
- применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.
Изучение предмета СБО в школе обеспечивает работу:
- коррекционно – обучающую;
- коррекционно – развивающую;
- коррекционно – воспитательную;
- воспитание положительных качеств личности;
- развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы,  контроль  за  качеством работы).
Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.
Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: 
- разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов изделий, анализ и синтез. Занятия должны проводиться в кабинете СБО, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы.
В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.
Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы.
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В федеральном базисном учебном плане в 5 классе на изучение социально-бытового ориентирования отводится 1 час в неделю, всего 34 часа. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Вводное занятие (1ч.)
Добро пожаловать в Академию добрых  волшебников: беседа о содержании и значении предмета «Основы социальной жизни», знакомство с кабинетом и правила поведения в нём, соблюдение правил техники безопасности и санитарно-гигиенических требований на занятиях.

Личная гигиена (4 ч.)
Тематика
1.   Уроки Мойдодыра (правила чистоты).

2.   Забота о глазах. Глаза - главные помощники человека.

3.   Уход за ушами. Гигиена слуха.

4.   Осанка - стройная спина. 
Практические    работы.     Выполнение утреннего и вечернего туалета.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны иметь представление о необходимости соблюдения правил личной гигиены для сохранения и укрепления здоровья человека.

Учащиеся должны знать:

-    последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;

-    периодичность и правила чистки ушей;

-    меры, направленные на охрану слуха;

-    правила бережного отношения к зрению;

-    правила для поддержания правильной осанки.

Учащиеся должны уметь:

-    выполнять утренний и вечерний туалет;

-    чистить уши;

-    делать массаж ушей;

-    расслаблять глаза;

-    устанавливать настольную лампу и направлять свет на рабочее место;

-    пользоваться подставкой для книг;

-    следить за своей осанкой;

-    следить за своей походкой и жестикуляцией.

Одежда и обувь (4 ч.)
Тематика
1.   Виды одежды и головных уборов, их назначение.

2.   Повседневный уход за одеждой (предупреждение загрязнений).

3.   Виды обуви, их назначение, уход за обувью (сушка, чистка, подготовка сезонной обуви к хранению).

4.   Правила выбора обуви и одежды.

 Практические работы
Чистка и сушка повседневной одежды, обуви. Выбор одежды по назначению (рабочая, домашняя, праздничная, спор тивная).

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны иметь представление о том, почему они должны содержать в чистоте одежду и обувь.

Учащиеся должны уметь:

-    подбирать одежду, головные уборы и обувь по назначению, сезону;

-    сушить мокрую одежду;

-    чистить верхнее и лёгкое платье;

-    подготавливать их к хранению;

-    подбирать крем и чистить кожаную обувь;

-    чистить замшевую и текстильную обувь;

-    сушить мокрую обувь, подготавливать её к хранению.

Питание (12 ч.)
Тематика
1.   Как следует питаться? Советы кули нара Всезнайки. Продукты расти тельного и животного происхождения, их разнообразие и значение для здоровья человека.

2.   Правила питания и приготовления пищи. Советы доктора Айболита.

3.   Приготовление пищи. Завтрак (приготовление бутербродов, отваривание яиц, приготовление яичницы, салата, винегрета, заваривание чая, приготовление сладкой творожной массы, соков, гренок).

4.   Порядок на кухне. Уход за посудой, кухонными принадлежностями и приборами.

5.   Сервировка стола к завтраку.

Практические работы
Приготовление бутербродов, салата, винегрета, яичницы, гренок, сладкой творожной массы, соков, отваривание яиц, заваривание чая. Чистка и мытьё кухонных принадлежностей. Сервировка стола к завтраку.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны иметь представление о роли пищи в жизни человека, о том, какая пища способствует здоровью, а какая - нет.

Учащиеся должны знать:

-    роль растительной и животной пищи;

-    роль режима в приёме пищи и правил питания для поддержания здоровья;

-    виды бутербродов;

-    различные меню завтрака;

-    как можно использовать чёрствый хлеб;

-    санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи;

-    правила сервировки стола к завтраку;

-    правила заваривания чая;

-    правила пользования и ухода за соковыжималкой;

-    названия кухонных принадлежностей и посуды;

-    правила пользования чистящими средствами по уходу за посудой:

-    правила работы с кипящей жидкостью.

Учащиеся должны уметь:

-    пояснять свои индивидуальные реакции на пищу и своё личностное предпочтение в еде;

-    резать ножом продукты для бутербродов;

-    пользоваться тёркой;

-    протирать творог через сито;

-    пользоваться соковыжималкой;

-    отваривать яйца, жарить яичницу;

-    нарезать варёные овощи кубиками и соломкой;

-    накрывать на стол с учётом конкретного меню;

-    мыть и чистить нужные приборы и посуду;

-    пользоваться печатными инструкция ми к различным чистящим средствам.

Культура поведения (3 ч.)
Тематика
1.   Школа хороших манер. В чём секрет

волшебных слов?

2.   Поведение в школе.

3.   Поведение в столовой.

Практические     работы.     
Практикумы ролевого общения, сюжетно-ролевые игры.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны иметь представление  о   необходимости  соблюдения   культуры

поведения.

Учащиеся должны знать:

-    формы обращения с просьбой, вопросом;

-    правила поведения в школе;

-    правила поведения в столовой;

-    о необходимости следить за своей речью, расширять словарный запас.

Учащиеся должны уметь:

-    вежливо и тактично вести себя при разговоре со старшими и сверстниками;

-    правильно сидеть за столом;

-    пользоваться столовыми прибора ми, салфетками;

-    красиво и аккуратно принимать пищу.

Жилище (3 ч.)
Тематика
1.   Виды жилых помещений в городе и деревне. Жилой дом, общежитие. Варианты квартир и подсобных помещений. Степень удобств.

2.   Правила повседневной уборки комнаты. Уроки Золушки.

3.   Почтовый адрес дома и школы.

Практические работы.
 Заполнение почтового адреса на открытках, уборка кабинета.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

-    виды жилых помещений в городе и деревне, их различие;

-    правила уборки помещения.

Учащиеся должны уметь:

-    убирать комнату;

-    писать адрес на почтовых открытках.

Здоровье (2 ч.)
Тематика
1. Можно ли дожить до ста лет? Что нужно для этого?

2.  Кто помогает мне сохранить здоровье?

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны понимать:

-    значение здорового образа жизни для личного здоровья, для жизни, отдыха, учёбы;

-    почему здоровый образ жизни способствует хорошему настроению, здоровью.

Учащиеся должны знать:

-    какие привычки и почему представляют вред здоровью;

-    виды медицинской помощи;

-    функции основных врачей-специалистов.

Учащиеся должны уметь:

-    пояснить свою ответственность за личное здоровье;

-    записываться на приём к врачу;

-    вызывать врача на дом;

-    приобретать лекарства в аптеке.

Транспорт (2 ч.)
Тематика
1.   Виды транспорта. Проезд  в школу.

2.   Поведение в транспорте, на улице.

Экскурсии.   
Коллективные   поездки   в  транспорте.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся  
Учащиеся должны знать:

-    основные виды транспорта;

-    наиболее рациональный маршрут проезда до школы;

-    количество времени, затрачиваемо го на поездку, пересадки, пешеходный маршрут;

-    правила передвижения на велосипеде;

-    правила поведения в транспорте.

Учащиеся должны уметь:

-    соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, покупки билета, поведения в салоне и при выходе, на улице);

-    соблюдать правила дорожного движения;

-    приобретать билеты.

Торговля (3 ч.)
Тематика
Продовольственные и промтоварные магазины, универсамы, универмаги, специализированные магазины. Их назначение. Поведение в магазине, порядок приобретения товаров.

Экскурсии. 
Экскурсия в продовольственный магазин.

Экскурсия в промтоварный магазин.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

-    основные виды магазинов, их назначение;

-    виды отделов в продовольственных и промтоварных магазинах;

-    права покупателя. Учащиеся должны уметь:

-    оплачивать покупку;

-    соблюдать правила поведения в магазине.

Результаты освоения учебного предмета

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
	Планируемые результаты освоения учебного предмета

	Личностные
	Предметные

	- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

- сформированность адекватных представлений о собственных

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в

повседневной жизни;

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление

социально значимых мотивов учебной деятельности;

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности,

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

- проявление готовности к самостоятельной жизни.


	Минимальный уровень:

- представления о разных группах продуктов питания; 
- знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; 
- понимание их значения для здорового образа жизни человека;

- приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 
- соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;

- решение типовых практических задач под руководством педагога

посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;

- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;

- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);

Достаточный уровень:

- знание способов хранения и переработки продуктов питания;

- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;

- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;

- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта,

волосами, кожей рук и т.д.;

- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;

- представления о морально-этических нормах поведения;

- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);




Календарно-тематическое планирование 
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Дата
	Кор-

ка

даты
	Виды деятельности
	Контроль

	1
	Вводная беседа
 Добро пожаловать в Академию добрых волшебников. Беседа о содержании и значении предмета «Основы социальной жизни».
	1
	
	
	
	

	2

3

4
5
	Личная гигиена (4 ч.)
1.   Уроки Мойдодыра (правила чистоты). Пр/работа
2.   Забота о глазах. Глаза - главные помощники человека.

3.   Уход за ушами. Гигиена слуха.

4.   Осанка - стройная спина. Пр/работа.
	1

1

1

1
	
	
	Практические работы     Выполнение

утреннего и вечернего туалета.


	Ответы на вопросы
Практические работы

	6

7

8

9
	Одежда и обувь (4 ч.)
Тематика
1.   Виды одежды и головных уборов, их назначение.

2.   Повседневный уход за одеждой (предупреждение загрязнений). Пр/работа.
3.   Виды обуви, их назначение, уход за обувью (сушка, чистка, подготовка сезонной обуви к хранению). Пр/работа.
4.   Правила выбора обуви и одежды. Пр/работа.
	1

1

1

1
	
	
	 Практические работы
Чистка и сушка повседневной одежды, обуви. Выбор одежды по назначению (рабочая, домашняя, праздничная, спортивная).


	Тест

Контрольные вопросы
Практические работы

	10

11

12
13

14
15-

21
	Питание (12 ч.)
Тематика
1.   Как следует питаться? Советы кулинара Всезнайки. Продукты растительного и животного происхождения, их разнообразие и значение для здоровья человека.

2. Правила питания и приготовления пищи. Советы доктора Айболита.

3. Приготовление пищи. Завтрак
4.   Порядок на кухне. Уход за посудой, кухонными принадлежностями и приборами.

5.   Сервировка стола к завтраку.

6-12. Практические работы (приготовление бутербродов, отваривание яиц, приготовление яичницы, салата, винегрета, заваривание чая, приготовление сладкой творожной массы, соков, гренок).
	1
1

1

1

1

7
	
	
	Практические работы
Приготовление бутербродов, салата, винегрета, яичницы, гренок, сладкой творожной массы, соков, отваривание яиц, заваривание чая. Чистка и мытьё кухонных принадлежностей. Сервировка стола к завтраку.


	Ответы на вопросы

Работа по карточке
Контрольные вопросы

Практические работы

	22

23

24
	Культура поведения (3 ч.)
Тематика
1.   Школа хороших манер. В чём секрет

волшебных слов? Пр/работа.
2.   Поведение в школе. 
3.   Поведение в столовой.
	1

1

1
	
	
	Практические     работы.     
Практикумы ролевого общения, сюжетно-ролевые игры.


	Составление правил поведения

Тест

	25

26

27
	Жилище (3 ч.)
Тематика
1.   Виды жилых помещений в городе и деревне. Жилой дом, общежитие. Варианты квартир и подсобных помещений. Степень удобств.

2.   Правила повседневной уборки комнаты. Пр/работа.
3.   Почтовый адрес дома и школы. Пр/работа.

	1

1

1
	
	
	Практические работы.
 Заполнение почтового адреса на открытках, уборка кабинета.


	Контрольные вопросы Практические работы

	28
29
	Здоровье (2 ч.)
Тематика
1. Можно ли дожить до ста лет? Что нужно для этого?

2.  Кто помогает мне сохранить здоровье?
	1

1
	
	
	Практические     работы.     
Выполнение спортивно-оздоровительных упражнений.
	Контрольные вопросы

	30
31
	Транспорт (2 ч.)
Тематика
1. Виды транспорта. Проезд  в школу.

2. Поведение в транспорте, на улице. Правила дорожного движения.

	1

1
	
	
	Работа с иллюстрациями.
Составление рассказа по теме.

	Тест

Составление правил поведения

	32-33
34
	Торговля (3 ч.)
1, 2.  Продовольственные и промтоварные магазины, универсамы, универмаги, 
специализированные магазины. Их 
назначение. Поведение в магазине, порядок приобретения товаров.

3. Экскурсия.
	2
1
	
	
	.

Экскурсии. 
Экскурсия в продовольственный и в промтоварный магазин.


	Работа по карточке
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}Iuggx’ruqecxuﬁ mMaTepHaJl, 060pya0BaHHe H npuéopbl

Jluteparypa
Kypnansl mog.
TenedoHHBIH cIpaBOYHUK.
KynuunapHas KHUTA. My 2000

IlpaBuia yxoja 3a KoxeH muia.

CpeacTBa IO YXOJy 3a KOXxeH jJuua.

Tabnuna «cpencTBa u crmocoObl YKPETUICHUS 3H0POBhSY. .

ITaMmaTKa «KyIBTypa OOIICHUS FOHOIIN U JEBYIIKIY.

[IpaBusna «BHEMHMN BHI MOJIOABIX JTIOACHY.

IIpaBusia yxoja 3a rpyIHEIM peOEHKOM.

[IpaBuna ¥ TEPHOAMIHOCTH KOPMIICHHS TPYTHOTO peOeHKa.

CanuTapHO-TUrHeHHYecKre TpeOOoBaHUS K CONEPKAaHUIO NETCKOM MTOCTEH, TOCYIbl, UTPYIIEK,
ONEeKIBL. )

IIpaBuna kymanus pebeHKa.

Kykina, repmomerp. Ta3 mig Kynasus.

Kommekt OJACHABI I HOBOPOXKICHHOTIO.

ITpemmeTs! yXoza 3a HOBOPOXKAECHHBIM.

O06pa3is!l CTHPATBLHBIX ITOPOIIIKOB.

YTIOT, IOCKa, KOBPUK.
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HpaBuna MOATOTOBKH BelIel K caade B XUMYHUCTKY.
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Tenedonnrnii anmapar.
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ITepdoxaptel «I ocydpexIeHUs.

Tabnuna « OCHOBHBIC CTATBH POCXOJIOBY.

Kputanmn 06 ynnaTe 3a 3J1€KTPOIHEPTHIO.

Tabnuua «Buasr Bknagos»

Tabnuua «Buasr Tectay.
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