
           

 

 

                                 Муниципальное  бюджетное  образовательное учреждение 

                                               «Восточенская  средняя    общеобразовательная  школа» 

                                 Расписание   уроков  на  2020– 2021 учебный  год. 
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1
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4
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Математика 

Литературное  чтение 

Динамическая   пауза 

Русский  язык   

Музыка  

Кл - час 

 

 

 

1 

2

3

4

5 

Русский  язык 

Математика 

Литературное  чтение 

Родной  русский  язык 

Технология 

 

 

Русский  яз. 

Математика 

Литературное  чтение 

ИЗО 

 

 

                               

Русский  язык 

Математика   

Иностранный  язык 

ИЗО 

Физическая  культура 
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3

4
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Литературное  чтение  

Русский  язык   

Динамическая  пауза 

Физическая  культура 

Математика 

ИЗО 

 

1

2

3

4
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Иностранный   яз. 

Физическая  культура 

Физическая  культура 

Русский  язык   

Математика  

 

 

Физическая  культура 

Музыка 

Иностранный  яз. 

Русский  язык 

Математика  

 

 

Окружающий  мир 

Математика   

Русский  язык 

Литературное  чтение 

Музыка  
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Литературное  чтение 

Русский  язык 

Динамическая  пауза   

Математика  

Физическая  культура   

Окружающий  мир 

 

1

2 

3 

4

5

6 

Математика  

Русский  язык   

Окружающий  мир 

Литературное  чтение 

ИЗО 

Математика 

Русский  язык 

Окружающий  мир 

Литературное  чтение 

Технология 

 

Русский  язык 

Математика    

Физическая  культура 

Иностранный  язык 

Литературное  чтение 
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3
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5 

Литературное  чтение 

Русский  язык 

Динамическая  пауза. 

Родной  русский  язык 

Технология 
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Музыка 

Иностранный   яз. 

Физическая  культура 

Русский  язык 

Чтение 

Физическая  культура 

Физическая  культура 

Иностранный  язык  

Русский  язык 

Литературное  чтение 

Окружающий  мир  

Русский  язык 

Литературное  чтение 

Технология   

Кл.-час 
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1
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3

4
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Математика 

Русский  язык 

Динамическая  пауза 

Окружающий  мир     

Физическая  культура 
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Математика 

Русский  язык 

Литературное  чтение 

Окружающий  мир 

Кл- час 

Математика 

Русский  язык 

Литературное  чтение 

Окружающий  мир 

Кл- час 

Математика 

Русский  язык    

Литературное  чтение 

Основ  свет. этики 

Физическая  культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                     

 
 

                                                                                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ: 

 директор 
 МОУ Восточенской СОШ 

 Краснотуранского  района 

 ________________________ 
 Соломатова Г.В. 

 «_____»_____________2014 г. 

                                                                                                                                           



                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 
 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

        Восточенская  средняя     общеобразовательная  школа. 

   Расписание   звонков  на  2014– 2015учебный  год. 
 

 

 

Расписание звонков  1 класса                                          

1 урок  8.30 –  9.05                                   

2 урок  9.20 – 9.55  

Динамическая пауза  

3урок  10.35 – 11.10  

4 урок  11.25 – 12.00 

 

 

 

 

В  1 классе  применяется   ступенчатый  метод  постепенного  наращивания  учебной  нагрузки.  

1  четверть  -  3  урока  по  35  минут.  

2  четверть  -  4  урока  по  35  минут. 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков  2 –  10 кл. 

1 урок  8.30 –  9.15 

2 урок  9.25 – 10.10 

3 урок  10.30 – 11.15 

4 урок   11.35 – 12.20 

5 урок  12.30 – 13.15                    

6 урок                  13. 25 – 14.10 

 

 

 

 

Расписание  звонков  элективных  курсов. 
 

 

с  15.00 -  15.45 


