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Пояснительная записка.
Программа учебного предмета «География» разработана на основе ФГОС ООО ( утвержденных приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 с изменениями от 31.12.2015 г. № 1577), в соответствии с учебным планом МБОУ «Восточенская СОШ», и является составной частью ООП ООО МБОУ «Восточенская СОШ», утвержденная приказом № 01-10-20/а от 17.03.2016 г.
Целями и задачами изучения ОБЖ в основной школе являются:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасной жизнедеятельности;
· воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Учебно-методический комплект:
8 класс:
Основы безопасности жизнедеятельности : 8-й кл. : учеб. 0-75 для общеобразовательных учреждений/ А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под общ. ред. А. Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. образования, издательство «Просвещение».-5-е изд.-М.: Просвещение, 2011.

1. Журнал «Основы безопасности жизни»

2. «Правила дорожного движения»

3. Медицинская литература «Гигиена и здоровье»

4. Дидактический материал «ОБЖ», 5-9 классы. Издательство «Дрофа»

5. Л.П. Оривенко и др. «Уроки по ПДД». Оренбург

6. Всероссийская газета «Добрая дорога детства»

9 класс:
Основы безопасности жизнедеятельности 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. образования, издательство «Просвещение» - 7-е изд., прераб. – М.: Просвещение, 2013 – 240 с.:
1. Фролов М.П. «Безопасность на улицах и дорогах»

2. Хрипкова А.Г. «Гигиена и здоровье». Медицинская литература.

3. Дидактический материал «ОБЖ» 10 класс. Издательство «Дрофа»

4. Газета «Безопасность»

5. Сеть Интернет

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Восточенская средняя общеобразовательная школа» преобладающие формы текущего контроля:
          Устно – анализ рисунков учебника, ответы на вопросы;
         Письменно  - составление схем, проверочные работы, итоговое тестирование по темам;
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с учебным планом в тестовой форме в 8 и 9 классе согласно графику.
Результаты освоения предмета «ОБЖ» (универсальные учебные действия)
Личностные УУД

	5-7 класс
	8-9кл.

	-Проявляет стремление к самостоятельному изучению нового материала.

-Проявляет познавательный интерес к поиску нового.

-Делает выбор учебных модулей.

-ориентируется в мире профессий.
	-Самостоятельно изучает и овладевает новым учебным материалом.

-Проявляет готовность к выбору профессионального образования.

-Ориентируется в мире профессий с учетом устойчивого, познавательного интереса.

	-Проявляет готовность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеурочной образовательной деятельности.

-Умеет вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения.

-Знает основные нормы морали.

-Контролирует свои поступки, поведение.

-Проявляет положительную мотивацию к обучению в школе.
	

	- Проявляет уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку;

- Участвует в  решении вопросов, связанных с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, дежурства и работы в классе;

-Способен вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
	-Проявляет уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку;

-Участвует  в решении вопросов, связанных с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, дежурства и работы в школе;

- Умеет вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; 

- Умеет  конструктивно разрешать конфликты;

- Активно и осознанно участвуют в разнообразных видах и типах отношений в основных сферах своей жизнедеятельности: общение, учёба, игра, спорт, творчество, увлечения (хобби).

- разрабатывают на основе полученных знаний и активно участвуют в реализации посильных социальных проектов — проведении практических разовых мероприятий или организации систематических программ, решающих конкретную социальную проблему школы и села. 

	- Приобретают опыт и осваивают основные формы учебного сотрудничества: сотрудничество со сверстниками и с учителями. 
	- Приобретают опыт и осваивают основные формы учебного сотрудничества: сотрудничество со сверстниками и с учителями. 


Регулятивные УУД

	5 класс
	6 класс
	7  класс
	  8 класс
	9 класс

	Ставит цель самостоятельно или при помощи учителя.
	Самостоятельно ставит цель, включая  постановку  новых  целей (или при помощи учителя)
	Самостоятельно ставит цель, включая  постановку  новых  целей 
	Ставит  новые цели, преобразуя  практические  задачи  в  познавательную цель (при помощи учителя)
	Ставит  новые цели, преобразуя  практические  задачи  в  познавательную цель.

	Определяет порядок  действия  по  инструкции
	Предлагает  другой  путь  достижения  цели
	Предлагает  2  пути  достижения  цели
	Планирует  несколько  путей  достижения  цели  с  коррекцией  учителя.
	Планирует  пути  достижения  целей.

	Контролирует  заданное  время  при  напоминании  учителя.
	Контролирует  заданное  время  самостоятельно или  при  напоминании  учителя
	Самостоятельно  определяет  время  и  укладывается  в  него
	Самостоятельно  определяет  время, контролирует  и  регулирует  своё  время.
	Становит  новые цели, преобразуя  практические  задачи  в  познавательную цель.

	Оценивает результаты  своей  работы  по  предложенным  учителем  критерия
	Оценивает  результаты  своей  работы  самостоятельно или по  предложенным  учителем  критериям
	Оценивает  результаты  своей  работы  самостоятельно
	Адекватно  самостоятельно  оценивает  правильность  выполнения  действия  и вносит  необходимые  коррективы  в  исполнение с помощью учителя.    
	Адекватно  самостоятельно  оценивает  правильность  выполнения  действия  и вносит  необходимые  коррективы  в  исполнение,   как  в  конце  действия,  так  и  по  ходу  его  реализации

	
	
	Анализирует условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале (с помощью учителя)
	Анализирует условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;


	Самостоятельно анализирует условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;


	
	
	
	Принимает решения в проблемной ситуации на основе переговоров;
	Принимает решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

	
	
	Осуществляет констатирующий и предвосхищающий контроль по результату
	Осуществляет констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия
	Осуществляет констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия и  на уровне произвольного внимания


Познавательные  универсальные учебные действия

	5 класс
	6  класс
	7 класс
	 8 класс
	9 класс

	Знает основы реализации групповой  проектно- исследовательской деятельности (под руководством учителя);
	Знает основы реализации групповой проектно- исследовательской деятельности (под руководством учителя);


	Знает основы реализации групповой проектно- исследовательской деятельности (частично с помощью учителя);


	Знает основы реализации индивидуальной  проектно исследовательской деятельности (частично с помощью учителя);


	Знает основы реализации индивидуальной  проектно-исследовательской деятельности;



	Осуществляет поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;
	Осуществляет поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;
	Осуществляет поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;
	Осуществляет расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;
	Осуществляет расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

	Читает модели и схемы для решения задач;
	Читает  и создает модели и схемы для решения задач;
	Создает  и преобразовывает модели и схемы для решения задач;
	Создает  и преобразовывает модели и схемы для решения задач;
	Создает  и преобразовывает модели и схемы для решения задач;

	Выделяет существенный  признак  из  предложенного  описания  объекта.
	Устанавливает  связь  между  понятиями,  между  существенными  и  не  существенными  признаками.
	Предлагает  определение  понятий  на  основе  клише,  алгоритма.
	Самостоятельно  определяет понятия  при  уточнении  учителя.
	Даёт определение  понятиям.

	Предлагает  другой  способ  решения  задач.
	Различает  эффективный  и  неэффективный  способы  решения  задач  по заданным  критериям.
	Различает  эффективные  и  неэффективные  способы  решения  задач.
	Предлагает  эффективный  способ  решения  задач.
	Осуществляет выбор  наиболее  эффективных  способов  решения  задач  в  зависимости  от  конкретных  условий.

	Устанавливает причины и следствия (при помощи учителя);
	Устанавливает причины и следствия (при помощи учителя);


	Устанавливает причинно-следственные связи (при помощи учителя);


	Устанавливает причинно-следственные связи;


	Устанавливает причинно-следственные связи;



	Строит  логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей
	Строит  логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей
	Строит  логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей
	Строит  логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей
	Строит  логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей

	Применяет  основы ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения;
	Применяет  основы ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения;
	Применяет  основы ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения;


	Применяет основы ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения;


	Применяет  основы ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения;



	Структурирует  тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;
	Структурирует  тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;


	Структурирует  тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;


	Структурирует  тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;


	Структурирует  тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;




Коммуникативные УУД

	5 класс
	6 класс
	7  класс
	8 класс
	9 класс

	Учитывает разные  мнения   в  сотрудничестве.
	Учитывает разные  мнения   в  сотрудничестве.
	Учитывает разные  мнения   в  сотрудничестве.
	Учитывает разные  мнения  и  стремится  к  координации  различных  позиций  в  сотрудничестве.
	Учитывает разные  мнения  и  стремится  к  координации  различных  позиций  в  сотрудничестве.

	Формулирует  собственное  мнение  
	Излагает  свое мнение, приводит аргументы и факты.
	Формулирует  собственное  мнение,  выдвигая контраргументы в дискуссии.
	Формулирует  собственное  мнение,   выдвигая контраргументы в дискуссии.
	Формулирует  собственное  мнение  и  позицию, аргументирует  и  координирует  её  с  позициями  партнёров  в  сотрудничестве  при  выработке  общего  решения  в  совместной  деятельности


	Определяет  доводы, аргументы  высказывания.
	Доказывает  свою  точку

зрения, используя  предложенный  аргумент.
	Доказывает  свою  точку

зрения.
	Доказывает  и  отстаивает  свою  точку  зрения, используя  аргументы.
	Аргументирует  свою  точку  зрения, спорит  и  отстаивает  свою  позицию  не  враждебным  для  оппонентов  образом.

	Выбирает  вопросы  для  организации  деятельности  из  предложенного  перечня.
	Выбирает  вопросы  из  предложенного  перечня  для  организации  собственной  деятельности.
	Формулирует  вопросы  по  алгоритму.
	Самостоятельно  формулирует  вопросы.
	Задает вопросы  необходимые  для  организации  собственной  деятельности  и  сотрудничества с  партнёром.

	осуществляет взаимный контроль и оказывает в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
	осуществляет взаимный контроль и оказывает в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;


	осуществляет взаимный контроль и оказывает в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
	осуществляет взаимный контроль и оказывает в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
	осуществляет взаимный контроль и оказывает в сотрудничестве необходимую взаимопомощь 

	использует речь для планирования своей деятельности;  владеет устной и письменной речью
	использует речь для планирования своей деятельности;  владеет устной и письменной речью
	адекватно использует  речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеет устной и письменной речью;строит монологическое контекстное высказывание;
	адекватно использует  речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеет устной и письменной речью;  строит монологическое контекстное высказывание;
	адекватно использует речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеет устной и письменной речью; строит монологическое контекстное высказывание;



	организует и планирует учебное сотрудничество  со сверстниками с помощью учителя; 

определяет цели и функции участников  с помощью учителя; 
	организует и планирует учебное сотрудничество  со сверстниками с помощью учителя, 

определяет цели и функции участников  с помощью учителя, 


	организует и планирует учебное сотрудничество со сверстниками;

определяет цели и функции участников;
планирует общие способы работы с помощью учителя
	организует и планирует учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определяет цели и функции участников, способы взаимодействия; планирует общие способы работы;


	организует и планирует учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определяет цели и функции участников, способы взаимодействия; планирует общие способы работы;




	Осуществляет  контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, умеет убеждать;
	Осуществляет  контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, умеет убеждать;
	Осуществляет  контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, умеет убеждать;


	Осуществляет  контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, умеет убеждать;
	Осуществляет  контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, умеет убеждать;

	Работает  в  группе  -  устанавливает  рабочие  отношения, эффективно  сотрудничает  
	Работает  в  группе  -  устанавливает  рабочие  отношения, эффективно  сотрудничает  
	Работает  в  группе  -  устанавливает  рабочие  отношения, эффективно  сотрудничает  и  способствует  продуктивной  кооперации, 
	Работает  в  группе  -  интегрируется  в  группу  сверстников  и  строит  продуктивное  взаимодействие  со  сверстниками  и  взрослыми.
	Работает  в  группе  -  устанавливает  рабочие  отношения, эффективно  сотрудничает  и  способствует  продуктивной  кооперации, интегрируется  в  группу  сверстников  и  строит  продуктивное  взаимодействие  со  сверстниками  и  взрослыми.

	Понимает основы коммуникативной рефлексии;
	Понимает основы коммуникативной рефлексии;
	Понимает основы коммуникативной рефлексии;
	Владеет основами коммуникативной рефлексии;
	Владеет основами коммуникативной рефлексии;


Обращение с устройствами ИКТ

	5 класс
	6 - 7 класс
	8-9кл.

	правильно включать и выключать устройства ИКТ, входить в операционную систему и завершать работу с ней, выполнять базовые действия с экранными объектами (перемещение курсора, выделение, прямое перемещение, запоминание и вырезание)

соблюдать требования техники безопасности, гигиены, эргономики и ресурсосбережения при работе с устройствами ИКТ, в частности учитывающие специфику работы с различными экранами.
	
	

	создавать различные геометрические объекты с использованием возможностей специальных компьютерных инструментов;
	
	


	создавать графические объекты проведением рукой произвольных линий с использованием специализированных компьютерных инструментов и устройств.
	создавать диаграммы различных видов (алгоритмические, концептуальные, классификационные, организационные, родства и др.) в соответствии с решаемыми задачами;
	создавать специализированные карты и диаграммы: географические, хронологические;

	выступать с аудиовидеоподдержкой, включая выступление перед дистанционной аудиторией;


	соблюдать нормы информационной культуры, этики и права; с уважением относиться к частной информации и информационным правам других людей.
	использовать возможности электронной почты для информационного обмена;



	использовать различные приёмы поиска информации в Интернете, поисковые сервисы, строить запросы для поиска информации и анализировать результаты поиска;

использовать приёмы поиска информации на персональном компьютере, в информационной среде учреждения и в образовательном пространстве;
	формировать собственное информационное пространство: создавать системы папок и размещать в них нужные информационные источники, размещать информацию в Интернете.


	искать информацию в различных базах данных, создавать и заполнять базы данных, в частности использовать различные определители;



	строить математические модели; 


	вводить результаты измерений и другие цифровые данные для их обработки, в том числе статистической и визуализации;
	проводить эксперименты и исследования в виртуальных лабораториях по естественным наукам, математике и информатике

	
	
	моделировать с использованием виртуальных конструкторов;

конструировать и моделировать с использованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной связью;

моделировать с использованием средств программирования;

проектировать и организовывать свою индивидуальную и групповую деятельность, организовывать своё время с использованием ИКТ.


Стратегии смыслового чтения и работа с текстом

	5- 7 класс
	8-9 класс

	ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный смысл:
— определять главную тему, общую цель или назначение текста;
— выбирать из текста или придумать заголовок, соответствующий содержанию и общему смыслу текста;
— формулировать тезис, выражающий общий смысл текста;
— предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и с опорой на предыдущий опыт;
— объяснять порядок частей/инструкций, содержащихся в тексте;
— сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты: обнаруживать соответствие между частью текста и его общей идеей, сформулированной вопросом, объяснять назначение карты, рисунка, пояснять части графика или таблицы и т. д.;
находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, определять его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в запросе и в самом тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или синонимическими, находить необходимую единицу информации в тексте);


	 решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, требующие полного и критического понимания текста:

— определять назначение разных видов текстов;

— ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в данный момент информацию;

— различать темы и подтемы специального текста;

— выделять не только главную, но и избыточную информацию;

— прогнозировать последовательность изложения идей текста;
— сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по заданной теме;

— выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов и мыслей;

— формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для обоснования определённой позиции;

— понимать душевное состояние персонажей текста, сопереживать им.



	структурировать текст, используя нумерацию страниц, списки, ссылки, оглавление; проводить проверку правописания; использовать в тексте таблицы, изображения;


	преобразовывать текст, используя новые формы представления информации: формулы, графики, диаграммы, таблицы (в том числе динамические, электронные, в частности в практических задачах), переходить от одного представления данных к другому;



	
	интерпретировать текст:
— сравнивать и противопоставлять заключённую в тексте информацию разного характера;
— обнаруживать в тексте доводы в подтверждение выдвинутых тезисов;
— делать выводы из сформулированных посылок;
— выводить заключение о намерении автора или главной мысли текста.

	откликаться на содержание текста:

— связывать информацию, обнаруженную в тексте, со знаниями из других источников;

— оценивать утверждения, сделанные в тексте, исходя из своих представлений о мире;

— находить доводы в защиту своей точки зрения;


	в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять содержащуюся в них противоречивую, конфликтную информацию;

• использовать полученный опыт восприятия информационных объектов для обогащения чувственного опыта, высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о полученном сообщении (прочитанном тексте).




СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
8 КЛАСС (34 ЧАСА)

РАЗДЕЛ I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (14 часов)
Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основное составляющее здорового образа жизни.

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и ее отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика вредных привычек.

Правила обеспечения безопасности дорожного движения. Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения. Регулирование дорожного движения; дорожная разметка; дорожные знаки; светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения. Пешеход – участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Меры безопасности при поездке железнодорожным транспортом. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.
Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре.

Правила безопасного поведения и купания на водоемах в летнее время. Правила безопасного поведения на водоемах зимой. Правила безопасного поведения при передвижении по льду водоемов. Действия человека, провалившегося под лед.

Правила безопасного поведения в быту. Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике.

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия. Способы ориентирования и определение направления движения. Ориентирование по компасу, по собственной тени, по звездам, по часам. Ориентирование по местным признакам: таянию снега, густоте травы, влажности земли, строению муравейника, расположению мхов и т. д. Движение по азимуту с использованием двух ориентиров.
Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни. Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб.

Нарушение экологического равновесия в местах проживания. Экологическая безопасность. Загрязнение почв. Краткая характеристика состояния среды в регионе.

Общие сведения об имевших место террористических акциях на транспортных средствах. Правила безопасного поведения пассажиров в момент захвата преступниками транспортного средства. Правила безопасного поведения человека, оказавшегося заложником в захваченном транспортном средстве. Правила безопасного поведения заложников во время операции по освобождению.
Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники.

РАЗДЕЛ II. Оказание первой медицинской помощи (4 часа)

Оказание первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Средства индивидуальной защиты.

Первая медицинская помощь при травмах и переломах. Способы остановки кровотечений. Правила и способы транспортировки пострадавших.

Первая медицинская помощь при отравлениях. Отравления газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами.

Первая медицинская помощь при ожогах. Термический ожог. Степени ожогов и их признаки. Первая помощь при ожогах кожи. Солнечный ожог, его признаки и первая помощь при нем.

Тепловой и солнечный удар. Понятие о тепловом и солнечном ударе. Признаки теплового и солнечного удара. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Меры предупреждения их наступления.
Обморожения и общее охлаждение организма. Понятие об обморожении. Степени обморожения и их признаки. Оказание первой помощи при общем охлаждении и обморожении.

РАЗДЕЛ III. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (16 часов)

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении.

Происхождение вулканов и их расположение в сейсмоактивных поясах земного шара. Действующие и потухающие вулканы. Районы России, где существует опасность вулканических извержений. Предвестники извержения вулканов. Кратер вулкана, жерло вулкана, магма, фумаролы. Типы вулканов в зависимости от типа лавы (жидкая, вязкая, густая). Поражающие факторы при извержении вулкана и его последствия: раскаленные лавовые потоки; палящие лавины; пепел и газ; взрывная волна и разброс обломков; водяные и грязекаменные потоки; резкие колебания климата. Мероприятия по снижению потерь от извержения вулканов. Эвакуация населения. Способы уменьшения опасного воздействия относительно медленных лавовых потоков. Опасность грязевых потоков и пепла при извержении вулканов.
Понятие – оползень. Природные факторы, влияющие на образование оползней. Районы России, наиболее подверженные оползневым процессам. Причины образования оползней. Классификация оползней: по масштабу; по месту образования; по мощности.  Понятие – сель. Условия и причины их образования. Основные места возникновения селей. Формы проявления селевой активности. Теплая и холодная зоны селеобразования на территории России. Классификация селей: по составу переносимого твердого материала; по мощности; по высоте потоков. Понятие – обвал. Образование обвалов и их причины. Антропогенный фактор, как причина обвалов. Разновидности обвалов: камнепады; обвалы грунта; обрушение ледников. Особенности камнепадов и их опасность. Классификация обвалов: по мощности; по масштабу. Понятие – лавина. Районы России подверженные лавинной опасности. Условие и причина образования снежных лавин и их опасность. Последствия оползней, селей, обвалов, лавин и их основные поражающие факторы. Ущерб, наносимый оползнями, селями, обвалами и лавинами сельскому хозяйству, культурному и историческому наследию народов, населяющих горные местности.
Понятие – ураган. Схема зарождения урагана. Энергия урагана. Классификация ураганов в зависимости от скорости ветра. Понятие – буря. Бури пылевые, беспылевые, снежные, шквальные. Классификация бурь: по окраске частиц, вовлеченных в движение; по составу частиц; в зависимости от скорости ветра. Понятие – смерч. Происхождение смерчей. Строение смерча. Классификация смерчей: по происхождению; по строению; по времени и пространственному воздействию. Основные показатели, определяющие разрушающее действие ураганов, бурь и смерчей. Последствия и поражающие факторы урагана. Последствия и поражающие факторы бурь. Последствия и поражающие факторы смерчей.
Понятие – наводнение. Классификация наводнений в зависимости от масштаба: низкие (малые), высокие, выдающиеся, катастрофические. Классификация наводнений в зависимости причин возникновения: половодье, заторные, зажорные наводнения; нагонные наводнения; наводнения, вызванные прорывом плотин; наводнения, вызванные подводными землетрясениями, извержениями подводных или островных вулканов. Последствия наводнений: быстрый подъем воды; затопление или подтопление примыкающей местности. Вторичные последствия наводнений. Особенности последствий наводнений в городской и сельской местности. Мероприятия по снижению потерь от наводнений, осуществляемые органами государственного управления и населением районов, подверженных их воздействию.
Понятие – цунами. Происхождение и причина цунами. Характеристика волн цунами. Классификации цунами: по причинам его возникновения; по интенсивности. Поражающие факторы цунами и его опасные воздействия на людей, здания и сооружения. Вторичные последствия разрушительных воздействий цунами. Действие цунами в открытом море.

Понятие – лесной пожар. Условия его возникновения. Регионы России, наиболее подверженные возникновению лесных пожаров на больших площадях. Основные причины загорания лесов. Классы лесных пожаров в зависимости от площади, охваченной огнем. Классификация лесных пожаров: по характеру их распространения (низовой, верховой, подземный); по скорости распространения огня и высоте пламени (слабые, средние, сильные). Основные и вторичные поражающие факторы лесных и торфяных пожаров для людей, зданий, сооружений, поселков, лесных ресурсов.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения. Понятия о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты.

Пожары и взрывы. Причины пожаров и взрывов. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты. Защита населения от АХОВ.

Аварии на радиационно-опасных объектах. Правила безопасного поведения при авариях.

Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при наводнении.
Организация защиты населения от ЧС. Понятие РСЧС. Оповещение населения. Речевая информация. Инженерная, радиационная и химическая защита населения.

9 КЛАСС (34 ЧАСА)

Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (9 часов)

1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения

1.1 правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.

1.2 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

1.3 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

1.4 Международное гуманитарное право. Состояние войны. Женевская и Гаагская конвенции. Война и права человека при ведении военных действий. Ответственность за военные действия.

1.5 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.

1.6 Общие сведения об имевших место террористических акциях на транспортных средствах. Правила безопасного поведения пассажиров в момент захвата преступниками транспортного средства. Правила безопасного поведения человека, оказавшегося заложником в захваченном транспортном средстве. Правила безопасного поведения заложников во время операции по освобождению.

1.7 Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники.

2. Раздел II. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны(6 часов)

2.1 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

2.2 Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

2.3 Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

2.4 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных  сооружениях).

2.5 Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.

3.Раздел III. Основы медицинских знаний(6 часов)

3.1 Профилактика травм в старшем школьном возрасте. Причины возникновения травм и меры профилактики при травматизме. 

3.2 Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия). Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.

3.3 Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечений. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Средства индивидуальной защиты.

3.4 Первая медицинская помощь при остановке сердца (практические занятия). Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

3.5 Первая медицинская помощь при отравлениях.

3.6 Тепловой и солнечный удар. Понятие о тепловом и солнечном ударе. Признаки теплового и солнечного удара. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Меры предупреждения их наступления.

3.7 Обморожения и общее охлаждение организма. Понятие об обморожении. Степени обморожения и их признаки. Оказание первой помощи при общем охлаждении и обморожении.

4. Раздел IV. Основы здорового образа жизни(13 часов)

4.1 Сохранение и укрепление здоровья – важная часть нашей жизни и трудовой деятельности. Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

4.2 Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основное составляющее здорового образа жизни.

4.3 Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.

4.4 Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур.

4.5 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия.

4.6 Личная и общественная гигиена. Соблюдение правил личной гигиены.

4.7 Инфекционные заболевания, их классификация. Понятие об иммунитете, экстренной помощи. Механизмы передачи инфекции.

4.8 Физиологические и психологические особенности организма подростка.

4.9 Роль взаимоотношений подростков в формировании репродуктивной функции. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД – это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.
Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.
1.  Технические средства обучения.

Автоматизированное рабочее место учителя, в комплект которого входит: компьютер, мультимедийный проектор, колонки, интерактивная доска, принтер.

2.  Наглядные пособия:

8класс:

	Раздел: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.



	Книгопечатная продукция

и печатные пособия (необходимое количество)
	Информационно-коммуникативные и технические средства обучения

(необходимое количество)
	Учебно - практическое и лабораторное оборудование

(необходимое количество)

	1. Учебник по ОБЖ для 8 класса

2. Стандарт основного общего образования по ОБЖ

3. Хрестоматия по ОБЖ

4. Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ

5. Закон Российской Федерации «О пожарной безопасности»

6. Таблицы «Терроризм»

7. Знаки ДД.

8. Тесты по ПДД

9. Таблицы «Умей действовать при пожаре»
	1. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

2. Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ

3. Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделам ОБЖ

4. Электронные библиотеки по ОБЖ

5. Игровые компьютерные программы (по тематике курса ОБЖ)

6. Экран (на штативе или навесной)

7. Средства телекоммуникации


	1. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц

2. Штатив для карт и таблиц

3. Противогаз
4. Общезащитный  комплект
5. Респиратор

6. Ватно-марлевая повязка



	Раздел: Основы медицинских знаний

	
	
	1.Бинт марлевый 10х15 

2.Вата гигроскопическая  нестерильная (пачка по 50 г.)

3. Вата компрессная (пачка по 50 г.)

4. Воронка стеклянная

4. Грелка

5. Жгут кровоостанавливающий резиновый

6. Индивидуальный перевязочный пакет

7. Косынка перевязочная

8. Клеенка компрессорная

9. Клеенка подкладочная

10. Ножницы для перевязочного материала (прямые)

11. Повязка малая стерильная

12.  Повязка большая стерильная

13. Шинный материал (плотные куски картона, рейки  т.п.) длиной от 0,7 до 1,.5 м

14. Противопыльные  тканевые маски

15. Ватно-марлевая повязка

	Раздел: Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

	1. Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий и  от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»

2. Хрестоматия по ОБЖ

3. Таблицы «Основы безопасности жизнедеятельности» ЧС природного и техногенного характера

4. Нормативы по радиационной, химической и биологической разведке

5. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
	
	1. Компас


9 класс:
	Раздел: Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения 

	Книгопечатная продукция

и печатные пособия (необходимое количество)
	Информационно-коммуникативные и технические средства обучения

(необходимое количество)
	Учебно- практическое и лабораторное оборудование

(необходимое количество)



	1. Учебник по ОБЖ для 9 класса

2. Стандарт основного общего образования по ОБЖ

3. Хрестоматия по ОБЖ

4. Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ

5. Закон Российской Федерации «О пожарной безопасности»

6. Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий и  от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»

7. Таблицы «Основы безопасности жизнедеятельности» ЧС природного и техногенного характера

8. Тесты по ПДД

9. Таблицы «Умей действовать при пожаре»
	1. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

2. Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ

3. Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделам ОБЖ

4. Электронные библиотеки по ОБЖ

5. Игровые компьютерные программы (по тематике курса ОБЖ)

6. Экран (на штативе или навесной)

7. Средства телекоммуникации


	1. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц

2. Штатив для карт и таблиц



	Раздел: Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни. 

	1. Таблицы "Первая медицинская помощь при травмах"
	1. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

2. Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ


	1.Бинт марлевый 10х15 

2.Вата гигроскопическая нестерильная (пачка по 50 г.)

3. Вата компрессная (пачка по 50 г.)

4. Воронка стеклянная

4. Грелка

5. Жгут кровоостанавливающий резиновый

6. Индивидуальный перевязочный пакет

7. Косынка перевязочная

8. Клеенка компрессорная

9. Клеенка подкладочная

10.Ножницы для перевязочного материала (прямые)

11. Повязка малая стерильная

12. Повязка большая стерильная

13.Шинный материал (плотные куски картона, рейки  т.п.)длиной от 0,7 до 1,.5 м

14. Противопыльные  тканевые маски

15. Ватно-марлевая повязка

	Раздел: Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

	1.  Хрестоматия по ОБЖ

2.Нормативы по радиационной, химической и биологической разведке

3. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)


	1 Макет простейшего убежища в разрезе (слайд)
	1. Компас

2. Противогаз
3. Общезащитный  комплект
4. Респиратор

5. Ватно-марлевая повязка

6. Аптечка индивидуальная АИ-2

7. Противохимический пакет


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 класс
	№
п/п
	Дата
	Наименование раздела и тем уроков
	Кол-во часов
	Контроль

	
	план
	факт
	
	
	

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (14 ч)

Задача: формировать коммуникативные компетентности организовывать деятельность школьников, когда им в обсуждении удается выявить понятные фрагменты учебного материала и фиксировать то, что не удалось понять; умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

	1.
	
	
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

Цель: сформировать понятие о здоровье физическом и духовном. Изучить режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Движение – естественная потребность организма.

Физическая культура и закаливание. Личная гигиена.
	1 
	Решение ситуационных задач

	2.
	
	
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье

Цель: расширить знания о вредных привычках и их негативном влиянии на здоровье.  Сформировать понятие о табакокурении и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	1 
	Решение ситуационных задач

	3.
	
	
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения

Цель: расширить знания о дорожном движении и его участниках: пешеходах, пассажирах, водителях. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге
	1 
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам

	4.
	
	
	Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте

Цель: изучить краткую характеристику современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте

	1 
	Решение ситуационных задач

	5.
	
	
	Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре в доме

Цель: рассмотреть причины  возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Вспомнить меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания
	1 
	Решение ситуационных задач

	6.
	
	
	Правила безопасного поведения при пожаре на транспорте

Цель: познакомить с правилами безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте
	1 
	Решение ситуационных задач

	7.
	
	
	Правила безопасного поведения на воде

Цель: изучить особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Опасность водоемов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде . 
	1 
	Практическая работа:

Оказание помощи утопающему.

(15 мин)

	8.
	
	
	Правила безопасного поведения в быту

Цель: расширить знания об опасности, возникающей при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами.

при отравлениях и ожогах. 
	1
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам

	9.
	
	
	Автономное существование человека в природе

Цель:  сформировать понятие об автономном существовании человека в природе. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях. Оборудование временного жилища (укрытия). Способы добывания огня. Обеспечение водой и питанием.  Сигналы бедствия
	1 
	Практическая работа:

Способы подачи сигналов бедствия.

(15 мин)

	10.
	
	
	Правила ориентирования на местности

Цель: расширить знания о правилах ориентирования на местности
	1 
	Практическая работа:

Ориентирование на местности (40 мин)

	11.
	
	
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания.

Цель: изучить влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность.  Загрязнение атмосферы, вод, почв. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах
	1 
	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ

	12.
	
	
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.

Цель: изучить правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества
	1 
	Решение ситуационных задач

	13.
	
	
	Терроризм. Поведение человека при захвате его террористами.

Цель: изучить правила поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб
	1 
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам

	14.
	
	
	Правила безопасного поведения в толпе.

Цель: изучить правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе

Контрольная  работа по разделу «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни».
	1 
	Контрольная  работа по разделу «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» (20 мин)

	Оказание первой медицинской помощи (4 ч)

Задача: формировать коммуникативные компетентности - организовывать деятельность школьников по обсуждению причин возникающих ошибок и вариантов их устранения; выделение характерных причинно-следственных связей;

творческое решение учебных и практических задач;

	15.
	
	
	Оказание первой медицинской помощи.

Цель: дать понятие о медицинской (домашняя) аптечке . Изучить перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш) и их использование
	1 
	Практическая работа:

Отработка навыков пользования противогазом

	16.
	
	
	Первая медицинская помощь при травмах и переломах.

Цель: научить оказанию первой медицинской помощи при травмах. Способы остановки кровотечений. 

Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших
	1 
	Практическая работа:

Способы остановки кровотечений, наложения жгута, повязки(15 мин)

	17.
	
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях.

Цель: познакомить с первой медицинской помощью при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами
	1 
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при отравлении (15 мин)

	18.
	
	
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении; при тепловом и солнечном ударе, обморожении.

Цель: познакомить с первой медицинской помощью при утоплении и удушении. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении
	1 
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при 

ожогах и обморожении 

(15 мин)

	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (16 ч)

Задача: формировать коммуникативные компетентности: использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

	19.
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного поведения. Землетрясения. 

Цель: дать понятие о землетрясениях и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении 

о землетрясении, во время и после землетрясений
	1 
	Составление памятки действия в ЧС

	20.
	
	
	Вулканы.

Цель:  понятие о вулканах и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов
	1 
	Решение ситуационных задач

	21.
	
	
	Оползни, сели, обвалы, лавины.

Цель: расширить знания об оползнях, селях, обвалах, лавинах и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия
	1 
	Решение ситуационных задач

	22.
	
	
	Ураганы, бури, смерчи.

Цель: изучить ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча
	1 
	Решение ситуационных задач

	23.
	
	
	Наводнения. Цунами.
Цель: познакомить с наводнениями и их поражающими факторами. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений. Сформировать понятие о цунами и их поражающих факторах. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами
	1 
	Решение ситуационных задач

	24.
	
	
	Природные пожары.

Цель: расширить знания о природных пожарах (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров

Контрольная  работа по разделу « Чрезвычайные ситуации природного  характера ». 
	1 
	Решение ситуационных задач

	25.
	
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения. Промышленные аварии и катастрофы

Цель: Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты
	1 
	Решение ситуационных задач

	26.
	
	
	Пожары и взрывы.

Цель: изучить пожары и взрывы, их характеристика, пожаро- взрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	1 
	Решение ситуационных задач

	27.
	
	
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ.

Цель: познакомить с промышленными авариями с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно-химические опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы
	1 
	Решение ситуационных задач

	28.
	
	
	Защита населения от АХОВ.

Цель: изучить правила защиты населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества
	1 
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися

	29.
	
	
	Аварии на радиационно-опасных объектах.

Цель: познакомить с авариями на радиационно-опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	1 
	Решение ситуационных задач

	30.
	
	
	Гидродинамические аварии.

Цель: изучить правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии
	1 
	Решение ситуационных задач

	31.
	
	
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Цель: дать понятие о Единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях
	1 
	Практическая работа:

Отработка навыков действий обучающихся  по сигналу «Внимание всем!» (15 мин)

	32.
	
	
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения.

Цель: понятие об инженерной, радиационной и химической защите населения 

Контрольная  работа по разделу « Чрезвычайные ситуации  техногенного характера».(20 мин)

	1 
	Решение ситуационных задач

	33.
	
	
	Эвакуация.

Цель: отработать эвакуацию. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации

Контрольная работа по теме ЧС природного и техногенного характера.
	1 
	Отработка навыков поведения при эвакуации.

(15 мин)

	34.
	
	
	Промежуточная аттестация.
	1 
	Тест


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
9 класс

	№

п/п
	Дата
	Наименование раздела и тем уроков
	Кол-во уроков
	Контроль

	
	план
	факт
	
	
	

	Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного
 и социального характера.

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения (9 ч)
Задача: формировать коммуникативные компетентности - организовывать обсуждение и выделения способа решения задач; умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

	1.
	
	
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования

Цель: познакомить учащихся с  причинами попадания человека в условия вынужденного автономного существования. Изучить правила ориентирования на местности, движения по азимуту. Правила обеспечения водой, питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.
	1
	Практическая работа:

Ориентирование на местности. Разведение костров.

	2.
	
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи

Цель: сформировать понятие о РСЧС, истории ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций
	1
	Индивидуальный опрос

	3.
	
	
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера

Цель: познакомить учащихся с правилами  поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Дать краткую характеристику наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	Решение ситуационных задач

	4.
	
	
	Международное гуманитарное право. Состояние войны

Цель: познакомить учащихся с международной конвенцией.
	1
	Решение ситуационных задач

	5.
	
	
	Война и права человека.

Цель: сформировать понятие о войне и правах человека при ведении военных действий
	1
	Индивидуальный опрос

	6.
	
	
	Ответственность за военные действия. Запрещенные боеприпасы.

Цель: познакомить учащихся с ответственностью за ведение военных действий. Изучить запрещенные боеприпасы
	1
	Индивидуальный опрос

	7.
	
	
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера

Цель: изучить ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Познакомить Учащихся с правилами безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и т. д.
	1 
	Решение ситуационных задач

	8.
	
	
	Терроризм. Поведение человека при захвате его террористами.

Цель: изучить правила поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб
	1 
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам

	9.
	
	
	Правила безопасного поведения в толпе.

Цель: изучить правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе

Контрольная работа по теме " Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения "
	1 
	Тестирование

	Раздел II. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (6 ч).
Задача: формировать коммуникативные компетентности- при изучении текста можно составлять план, писать конспект, разрабатывать схемы и таблицы, обсуждать основные мысли с напарником и т.д.; умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды.

	10.
	
	
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны

Цель: сформировать понятие о Гражданской обороне, истории ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления   и органы управления гражданской обороной
	1
	Индивидуальный опрос


	11.
	
	
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения

Цель: сформировать понятие о   ядерном оружии, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения
	1
	Индивидуальный опрос

	12.
	
	
	Ядерное оружие

Цель: расширить знания о  ядерном оружии и поражающих факторах .
	1
	Практическая работа: отработка  навыков «Действия при сигналах»

	13.
	
	
	Химическое оружие

Цель: сформировать понятие о химическом оружии и познакомить учащихся с основными веществами поражающего действия
	1
	Индивидуальный опрос

	14.
	
	
	Биологическое оружие

Цель: расширить знания о использовании биологического оружия
	1
	Практическая работа:

Отработка навыков пользования противогазом ГП-7.

(15 мин)

	15.
	
	
	Средства индивидуальной и коллективной  защиты

Цель: расширить знания о основных средствах защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Средства коллективной защиты.
	1
	Практическая работа:

Отработка навыков пользования противогазом ГП-7.

(15 мин)

	Раздел III. Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни (6 ч)
Основы медицинских знаний  и профилактика травм в старшем школьном возрасте.

Задача: формировать коммуникативные компетентности - умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

	16.
	
	
	Профилактика травм в старшем школьном возрасте

Цель: Изучить причины возникновения травм и меры профилактики при травматизме
	1
	Ответы на вопросы

	17.
	
	
	Первая медицинская помощь при травмах и переломах.

Цель: научить оказанию первой медицинской помощи при травмах.

Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших
	1
	Практическая работа:

Способы остановки кровотечений, наложения жгута, повязки (15 мин)

	18.
	
	
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.

Цель: изучить способы оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	1
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при травмах (15 мин)

	19.
	
	
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.

Цель: дать понятие о клинической смерти и реанимации. Изучить возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации
	1
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при остановке сердца.

(15 мин)

	20.
	
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях.

Цель: познакомить с первой медицинской помощью при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами
	1
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при отравлении       

(15 мин)

	21.
	
	
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении; при тепловом и солнечном ударе, обморожении.

Цель: познакомить с первой медицинской помощью при утоплении и удушении. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении
	1
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при

ожогах и обморожении.

(15 мин)

	Раздел IV. Основы здорового образа жизни (13 ч)
Задача: формировать коммуникативные компетентности - организовывать обсуждение и выделения способа решения задач; умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

	22.
	
	
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть нашей жизни и трудовой деятельности.
Цель: сформировать понятие о здоровье человека. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества
	1
	Тестирование.

(20 мин)

	23.
	
	
	Основные составляющие здорового образа жизни

Цель: познакомить с общими понятиями о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека, формирования духовных качеств Пути обеспечения высокого уровня работоспособности . Основные элементы жизнедеятельности человека(умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание  и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических сил и духовных качеств.
	1
	Индивидуальный опрос

	24.
	
	
	Биологические ритмы

Цель: познакомить учащихся с биологическими  ритмами организма
	1
	Индивидуальный опрос

	25.
	
	
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека

Цель: изучить значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья.
	1
	Индивидуальный опрос

	26.
	
	
	Вредные привычки, их влияние на здоровье

Цель: расширить знания о вредных привычках (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.

Алкоголь, влияние алкоголя  на здоровье  и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно - сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
	1
	Индивидуальный опрос

	27.
	
	
	Личная гигиена

Цель: познакомить Правила личной гигиены и здоровья учащихся с правилами личной гигиены
	1
	Тестирование.

(10 мин)

	28.
	
	
	Инфекционные заболевания, их классификация

Цель: изучить инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике.
	1
	Индивидуальный опрос

	29-30
	
	
	Физиологические и психологические особенности организма подростка.

Цель: изучить особенности организма подростка
	2
	Индивидуальный опрос

	31.
	
	
	Промежуточная аттестация
	1
	Тест

	32.
	
	
	Роль взаимоотношений подростков в формировании репродуктивной функции

Цель: изучить факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор и материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.
	1
	Решение ситуационных задач индивидуальный опрос

	33.
	
	
	Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики

Цель: познакомить учащихся с инфекциями, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие  заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью
	1
	Решение ситуационных задач

	34.
	
	
	СПИД. Факторы, разрушающие здоровье человека
Цель: познакомить учащихся с краткой характеристикой болезни и путями заражения. Познакомиться с факторами, которые оказываю отрицательное воздействие на человека
	1
	Решение ситуационных задач


Планируемые результаты изучения учебного предмета «ОБЖ»:
Знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды  пищи, сооружение временного укрытия.
Уметь
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей ;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользование бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
