4 класс

Темы:

Общеразвивающие упражнения. Утренняя гимнастика. Физкультминутка. Составить режим дня. Учебник «Физическая культура» 1-4 класс с.114-120

Выполнять утреннюю гимнастику. Чередовать режим труда и отдыха. 

После перехода на обычный режим обучения будут зачеты по темам.
