1 класс
Темы: 

1. Основные части тела. 
2. Основные внутренние органы. 
3. Скелет. 
4. Мышцы и осанка.
Учебник «Физическая культура» 1-4 класс с.21-25

Выполнять утреннюю гимнастику. Чередовать режим труда и отдыха. 

После перехода на обычный режим обучения будут зачеты по темам.
