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Рабочая программа 
  внеурочной деятельности

по духовно-нравственному  направлению 

«Уроки нравственности или Что такое хорошо и что такое плохо»

для обучающихся 1-4 классов
  Составители:  Кляйн Е.В., Панкова Г.А., Яковлева Е.В., Семёнова Н.А.
Пояснительная записка
     Рабочая программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Уроки нравственности, или Что такое хорошо и что такое плохо» разработана в соответствие с требованиями ФГОС НОО (Приказ Министерства образования и науки  РФ от 6 октября 2009 года, №373, с изменениями от 31.12.2015 г., №1576), на основе курса воспитания нравственных качеств «Уроки нравственности или Что такое хорошо и что такое плохо» для 1-3 классов  автор Мищенкова Л.В. 

  
Цель курса: воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших школьников
Задачи:

1. Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями различных убеждений, представителями социальных групп.

2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе.

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми  разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки.

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение собеседника.
        Курс «Что такое хорошо и что такое плохо» представляет собой комплекс занятий воспитывающего характера, знакомящий обучающихся начальных классов с понятиями того, «что такое хорошо и что такое плохо».
        Содержание курса включает в себя следующие циклы: «Я и школа», «Я и окружающие», «Я и семья», «Я и природа», «Я и книги», «Я и животные», «Я и здоровье».
        Каждое занятие проводится в форме творческой мастерской, что создаёт условия для формирования познавательной и творческой активности детей.
                Проведение занятий в 1–4 классах подкрепляется учебно-методическим комплектом, состоящим из рабочих тетрадей на печатной основе (в двух частях) и методического пособия для учителя, включающего программу курса.

Занятия проводятся в форме тренингов, внеурочных мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам приобретать опыт  нравственного поведения. 
Основные формы:      индивидуальная, парная, групповая, коллективная. 
        Реализация программы предполагает формирование первоначального представления о базовых ценностях отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, как театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов. 
 Занятия проводятся 1 раз в неделю в течение одной четверти.
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с  планом  внеурочной деятельности  в 1 классе в форме   мероприятия «Приглашаем гостей», во 2 классе – в форме сочинения-рассуждения на тему «Что значит быть хорошим человеком?», в 3-4 классах – в форме игры. 
Планируемые результаты  освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности «Уроки нравственности»

В результате  изучения данного курса обучающиеся получат возможность формирования  личностных результатов:

Получит знания о характере взаимоотношений с другими людьми, что станет предпосылкой воспитания доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, сочувствия, формирования нравственного сознания младшего школьника.

Знакомясь с нравственным содержанием пословиц о добре, труде, учении, ученик начнёт осознавать базовые гуманистические ценности, характер отношений между людьми, необходимость бережного отношения к людям и предметам их труда.

С помощью обсуждения сказок, произведений художественной литературы ученик освоит первоначальные этические представления добра и зла, значение слов вежливости, правил вежливого поведения и их мотивации.

Ученик получит начальные нравственные представления, знакомясь с нравственными понятиями (например, «Что такое добрый поступок?», «Какой нравственный выбор сделал герой?», «Что можно посоветовать в этой ситуации?», «Как её изменить?», «Бывает ли так в реальной жизни?»).
 Регулятивные:
Оценивает свое поведение и поведение других в соответствие с моральными нормами. 

Осуществляет самоконтроль своего эмоционального состояния.
Познавательные:
Сопоставляет, сравнивает героев, их поведение; 
Классифицирует материал по разным основаниям (определяет группы пословиц по теме – о добре, трудолюбии, отношении к учёбе.)
Высказывается в устной и письменной формах.
Владеет основами смыслового чтения текста.
Анализирует  поведение самого себя и окружающих.  
Устанавливает причинно-следственные связи.
Строит  рассуждения об объекте.
Делает умозаключения и выводы, аргументирует  свои выводы и т.п.
Коммуникативные:
Допускает существование различных точек зрения.
Учитывает разные мнения, стремится к координации.
Формулирует собственное мнение и позицию.
Договаривается, приходит к общему решению.
Соблюдает корректность в высказываниях.
Владеет монологической и диалогической формами речи.
Содержание изучаемого курса внеурочной деятельности «Уроки нравственности» в 1 классе

    Я и школа (1 час).

Здравствуй, школа! 

Я и окружающие (7 часов).

О хорошем и плохом. 

О дружбе. 

Профессий много есть на свете. 

Учимся приходить на помощь. 

Учимся быть добрыми. 

Когда люди радуются.
Приглашаем гостей.               
Календарно-тематическое планирование 1 класс
	№
п/п
	Дата
	Наименование тем
	Характеристика видов деятельности

	
	план
	факт
	
	

	1
	
	
	Здравствуй, школа!


	 Отвечает на поставленные вопросы учителя. Выкладывает по образцу.                                 Принимает участие в игре «Что возьмём с собою в школу?», соблюдая правила игры.

	2
	
	
	О хорошем и плохом.


	 Характеризует положительные и отрицательные поступки, приводит примеры.                               Находит выход из неприятных ситуаций. Принимает участие в игре «Потопаем - похлопаем», соблюдая правила игры.

	3
	
	
	О дружбе.


	Рассуждает о понятиях «дружба», «друг». Объясняет смысл пословиц о дружбе, приводит примеры.

	4
	
	
	Профессий много есть на свете.


	Расширяет представления о разнообразии профессий, об уважительном отношении к людям, своим трудом приносящим пользу обществу. Разгадывает ребусы. Выполняет действия, которые выполняют люди разных профессий.

	5
	
	
	Учимся приходить на помощь.


	Предлагает выход из предложенных ситуаций. Фантазирует на тему «Что было бы, если бы больше никогда не наступила ночь?». Разгадывает ребусы.

	6
	
	
	Учимся быть добрыми.


	Расширяет представления о чувстве доброты, сострадания. Бережно относится к вещам. Соединяет начало и конец  пословиц, объясняет их смысл.

	7
	
	
	Когда люди радуются.


	Рассуждает о том, что в жизни людьми  больше ценятся поступки, совершаемые человеком не для самого себя, а во благо близких, общества.

	8
	
	
	 Промежуточная аттестация. 

Приглашаем гостей. Праздник.    
	Расширяет представление о правилах приёма гостей. Объясняет смысл пословиц. Находит выход из ситуаций.


Содержание   программы 2 класса
Раздел 1: Я и школа (1 час)
Правила поведения в школе (повторить), культура общения.

Раздел 2: Я и окружающие (7 часов)
  Способы выхода из конфликтных ситуаций. Обсуждение проблем. Приемы, помогающие справиться  с негативными эмоциями. Внешняя и внутренняя красота. Доброта, справедливость, толерантность. Профессии.
Календарно-тематическое  планирование 2 класс
	№
п/п
	Дата
	Наименование раздела и тем
	Предполагаемые виды деятельности

	
	план
	факт
	
	

	1
	
	
	 Раздел «Я и школа». О культуре поведения в школе
	воссоздает памятку «Правила поведения в школе»;

распределяет качества личности на отрицательные и положительные;

обсуждает ситуации, описанные в литературных произведениях, 

делает выводы

	2
	
	
	Раздел «Я и окружающие». Не надо больше ссорится…
	обсуждает причины и последствия ссор на основе анализа отрывков из литературных произведений;

находит способы выхода из конфликтной ситуации

	3
	
	
	Учимся обсуждать проблему
	знакомится с проблемой, 

обсуждает ситуацию,

высказывает свое мнение по данной проблеме,

помогает герою разобраться

	4
	
	
	«Тише, пожалуйста!»
	анализирует прослушанную историю, определяет причину произошедших изменений;

обсуждает приемы, помогающие справиться с гневом, злобой;

делает вывод по теме занятия

	5
	
	
	Колечко красоты
	рассуждает о понятиях «красота», «красивый человек», «красота внешняя и внутренняя»;

объясняет смысл пословиц;

знакомится с качествами личности, выделяет из них «лишнее», аргументировано высказывает свою точку зрения;

изучает и обсуждает литературные произведения, делает выводы о поведении героев

	6
	
	
	Цветик – семицветик
	на основе знакомства с произведением В.П.Катаева «Цветик-семицветик» знакомятся с понятиями «эгоизм» и «альтруизм», учатся их распознавать

делает вывод

	7
	
	
	Кем быть? 
	знакомится с различными профессиями;

обсуждает их значение для общества;

рассказывает о своей будущей профессии

	8
	
	
	Промежуточная аттестация.  Сочинение-рассуждение «Что значит быть хорошим человеком?»
	знакомится с сущностью различных профессии;

 в ходе обсуждения уточняет смысл понятия «трудолюбие»;приходит к пониманию того, что все профессии важны, все профессии нужны.


Содержание   программы 3 класса
Я и окружающие (6 часов). 

О себе, о дружбе,о друзьях… О добре и зле  . 

 «У камина» 

Учимся работать в микрогруппе 

Берегите время!

«Ромашка»
 В мире профессий
Я и животные (1 ч)

О животном не очень приятном

Я и здоровье ( 1 ч) 

Наши страхи
Календарно-тематическое планирование 3 класс

	№
п/п
	Дата
	Наименование тем
	Характеристика видов деятельности

	
	план
	факт
	
	

	1
	
	
	О себе, о дружбе,о друзьях… О добре и зле
	Рассказывает истории из своей жизни. Отвечает на вопросы, обменивается своими впечатлениями.

	2
	
	
	«У камина»
	Обсуждает поставленную проблему. Находит пословицы подходящие к этой проблеме. Выбирает положительные и отрицательные поступки из предложенных.

	3
	
	
	О животном не очень приятном
	 Отгадывает загадки о животных. Находит различия между животными.

	4
	
	
	В мире профессий
	Отгадывает загадки. Расшифровывает названия профессий. Находит начало и конец пословиц о профессиях.

	5
	
	
	Наши страхи
	Обсуждает данные ситуации. Находит правильный вариант ответа. Соединяет линиями рисунки в пары по принципу «причина- следствие»


	6
	
	
	Учимся работать в микрогруппе
	 Даёт ответы на занимательные вопросы. Конструирует новое слово из двух. Выполняет задание на внимательность.

	7
	
	
	Берегите время!
	Читает рассказ, отвечает на вопросы. Расшифровывает пословицу. Рассуждает на тему» Что было бы, если бы на  планете остановились часы?»

	8
	
	
	«Ромашка
	Отгадывает загадки. Заканчивает (устно) стихотворную строчку. Записывает как можно больше слов, подходящих для описания солнца. Находит временные ошибки в тексте.


Содержание   программы 4 класса
 «Я и природа» (2 ч)  Экологическая карусель. Люди, берегите природу!
 «Я и семья» (1 ч) Семейный калейдоскоп. 
 «Я и окружающие» (4 ч) Расскажи нам о себе. На экономической волне. Игры в самих себя. Живи, не требуя награды… 
 «Я и здоровье» (1 ч)  Будь здоров! 
Календарно-тематическое  планирование 4 класс
	№
	план
	факт
	Наименование тем

	Предполагаемые  виды деятельности 

	1


	
	
	Расскажи нам  о себе
	Рассказывает о себе.
Выделяет особенности человека по рисунку.

Формулирует три желания.

Разгадывает ребусы.

	2
	
	
	Семейный калейдоскоп
	Отвечает на вопросы по теме семья.
Обсуждает произведения на тему «Семья».

Инсценирует диалоги.

Расшифровывает криптограмму.

Объясняет смысл пословиц.

	3
	
	
	Экологическая карусель.
	Отгадывает загадки о птицах.
Распределяет рисунки по группам.

Составляет правила друзей природы.

	4
	
	
	Будь здоров.
	Играет в игру «Слепой и поводырь».
Формулирует правила ЗОЖ.

Обсуждает произведение на тему «Здоровье» и иллюстрирует его.

	5
	
	
	Люди, берегите природу!

	Обсуждает статью журнала «Юный натуралист».
Инсценирует произведение.

Повторяет правила поведения в лесу.

	6
	
	
	На экономической волне.
	Работает с понятием «экономика».
Разгадывает кроссворд.

Беседует о бережливости.

Решает экономические задачи.

	7
	
	
	Промежуточная аттестация. Игры в самих себя.
	Играет в игры «Своё и чужое мнения», «Пресс-конференция», «Лепестки».

	8
	
	
	Живи, не требуя награды.
	Обсуждает произведение.

Выбирает положительные черты характера.

Составляет пословицы.


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

1. Методическое пособие Л.В.Мищенковой. Курс «Воспитание нравственных качеств». Уроки нравственности, или «Что такое хорошо и что такое плохо», 1 класс. 2 класс. 3 класс. – М., Изд. РОСТ, 2013 г.
2. Рабочая тетрадь по курсу Л.В.Мищенковой Уроки нравственности, или «Что такое хорошо и что такое плохо», 1 класс. 2 класс. 3 класс. – М., Изд. РОСТ, 2013 г.

