25 ноября в школе прошло занятие семейного клуба «Мы вместе» по теме «Я и мой ребенок: поиски взаимопонимания». Занятие прошло в форме тренинга родительской эффективности, цель которого повышение уровня родительской компетентности через рефлексию своих взаимоотноше-ний с ребенком; повышение самооценки, формирование целостного представления о своем родительском «Я»; поиск внутренних ресурсов для преодоления трудностей, возникающих в процессе воспитания. В процессе занятия родителям был предложен разбор притчей о проблемах воспитания, тренинги: для знакомства «Никто не знает, что я…», «Наши ожидания», «Чем я замечательна как мать (отец)?», «Часто или редко», «Установление личной дистанции», «Кто я – какой я», «Совместное образное  рисование» и др. Во время рефлексии занятия, родителями была отмечена важность и полезность темы и содержания занятия, интересная форма проведения. Несмотря на то, что присутствовало всего семь родителей, отмечалась активность, увлеченность, открытость родителей во всех видах деятельности. Все ушли с хорошим настроением и удовлетворенностью от реализации своих ожиданий.
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